
         [元気！ながさきの会] 令和 7 年度・日程表 

 

                              令和 7年 9月 20日現在  有馬 

月 日 曜日 時間 行事と関連事項 場所 

 

 

4 

2 水 10:00 パソコン世話人会 フレス１０１ 

3 木 10:00 第 1回 議事運営会議 区民ひろば富士見台 

9 水 10:00 4月 運営委員会 区民ひろば富士見台 

下旬  
広報「元気！ながさき」100号印刷 
  5月 1日 800部発行 

印刷会社に外注 

 

 

５ 

1 木 10:00 第 2回 議事運営会議 区民ひろば富士見台 

14 水 10:00 5月 運営委員会 区民ひろば富士見台 

17 土 14:00 ホームページ更新  メール連絡 

21 水 10:00 
令和 7年度 

第 25回 年次総会 
としま産業振興プラザ 

６ 
5 木 10:00 第 3回 議事運営会議 区民ひろば富士見台 

11 水 10:00 6月 運営委員会 区民ひろば富士見台 

 

 

7 

3 木 10:00 第 4回 議事運営会議 区民ひろば富士見台 

9 水 10:00 7月 運営委員会 区民ひろば富士見台 

19 土 15:00 
チャリティコンサート 

  ノイエハイマート合奏団 
カトリック 

豊島教会聖堂 

下旬  
 広報「元気！ながさき」101号印刷 

  8月 1日 800部発行 
印刷会社に外注 

８ 
7 水 10:00 第 5回 議事運営会議 区民ひろば富士見台 

13 木 10:00 8月 運営委員会 区民ひろば富士見台 

 

 

9 

4 木 10:00 第 6回 議事運営会議 区民ひろば富士見台 

10 水 10:00 9月 運営委員会 区民ひろば富士見台 

17 水 10:00 
健康セミナー[在宅医療つてなあに] 
 くじら在宅クリニック 鯨井一正 医師 

としま産業振興プラザ 

20 土 14:00 ホームページ更新  メール連絡 

10 

 

2 木 10:00 第 7回 議事運営会議 区民ひろば富士見台 

8 水 10:00 10月 運営委員会 区民ひろば富士見台 

15 水 10:00 
介護予防大作戦 inとしま 2025  
[朗読・ﾌｨｯﾄﾈｽ・パソコン・折紙] 

区役所としま 

 センタースクエアー 

16 木 10:00 
介護予防大作戦 inとしま 2025  

  「講演」及び「各種身体測定」 

区役所としま 

 センタースクエアー 

30 木 13:00 
グループ活動発表会 
舞台発表：太極拳・朗読・フィットネス  

としま産業振興プラザ 

下旬  
 広報「元気！ながさき」102号印刷 

  11月 1日 800部発行 
印刷会社に外注 



月 日 曜日 時間 行事と関連事項 場所 

11 

5 水 10:00 パソコン世話人会 フレス１０１ 

6 木 10:00 第 8回 議事運営会議 区民ひろば富士見台 

12 水 10:00 11月 運営委員会 区民ひろば富士見台 

15 土 14:00 ホームページ更新  メール連絡 

12 

3 水 10:00 パソコン世話人会 フレス１０１ 

4 木 10:00 第 9回 議事運営会議 区民ひろば富士見台 

10 水 10:00 12月 運営委員会 区民ひろば富士見台 

１ 

 

7 水 10:00 パソコン世話人会 フレス１０１ 

8 木 10:00 第 10回 議事運営会議 区民ひろば富士見台 

14 水 10:00 1月 運営委員会 区民ひろば富士見台 

17 土 14:00 ホームページ更新  メール連絡 

下旬  
 広報「元気！ながさき」103号印刷 

  1月 1日 800部発行 
印刷会社に外注 

２ 

4 水 10:00 パソコン世話人会 フレス１０１ 

5 木 10:00 第 11回 議事運営会議 区民ひろば富士見台 

  10:00 2月 運営委員会 区民ひろば富士見台 

     

３ 

4 水 10:00 パソコン世話人会 フレス１０１ 

5 木 10:00 第 12回 議事運営会議 区民ひろば富士見台 

11 水 10:00 3月 運営委員会 区民ひろば富士見台 

21 土 14:00 ホームページ更新  メール連絡 

 

 

 


