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元気！ながさきの会は豊島区および東京都健康長寿医療センターのご指導で健康セミ

ナーの開催、男の料理、パソコンなどの活動により、認知症予防を実践しております。 
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昭和18年生   2022年入会 

藤田 祺久子さん  （折り紙・パソコン月曜午前）

 

昭和16年生 2021年入会 

近藤 妙子さん  （グラウンドゴルフ・フィットネス）

昭和23年生   2023年入会 

宮鍋 ひさ子さん  （スポーツ吹矢・フィットネス）
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❏ 区民ひろば椎名町 
✯

✯

✯

✯

活動スケジュール 

お知らせ 

元気！ながさきの会 
〒171-0051 

東京都豊島区長崎 2-23-14 
T E L：03(3530)2506 布施川香保利 
F A X：03(3530)2506 
U RL：http://genki-nagasaki.hiho.jp 
 

元気ながさき 検索 

❏ 区民ひろば長崎 
✯

✯

✯

 

❏第 171 回老年学・老年医学公開講

イベント案内 

❏ 区民ひろば富士見台 
✯ 

✯ 

✯

休止 

グループ名 曜 日 時 間 場 所 

 

月午前 
月 

10:00 ～ 12:00 

フレス１０１ 

月午後 13:30 ～ 15:30 

火午前 
火 

10:00 ～ 12:00 

火午後 13:30 ～ 15:30 

水午後 水 13:30 ～ 15:30 

木午後 木 13:30 ～ 15:30 

金午前 金 10:00 ～ 12:00 

金午後  13:30 ～ 15:30 

土午前 土 10:00 ～ 12:00 

木曜サロン  10:00 ～ 12:00 

太

極

拳 

自主修練  13:30 ～ 15:30 区民ひろば富士見台 

扇  13:30 ～ 15:30 
区民ひろば椎名町 

２４式  13:30 ～ 15:30 

折り紙   9:30 ～ 12:00 区民ひろば富士見台 

朗読 第 3火  9:45 ～ 11:45 区民ひろば富士見台 

男の料理 第 2木  9:00 ～ 12:30 千早地域文化創造館 

フィットネス 
 

 

13:15 

12:15 

～ 

～ 

14:15 

13:15 

区民ひろば富士見台 

長崎小学校体育館 

スポーツ吹矢 
 

不定期 

14:30 

14:00 

～ 

～ 

16:00 

16:00 

区民ひろば富士見台 

区民ひろば長崎 

旅行  10:00 ～ 12:00 区民ひろば富士見台 

囲碁     

  13:30 ～ 15:00 長崎小学校第２学習室 

不定期 前月に決定 南長崎スポーツ公園他 

フレス１０１   豊島区南長崎 2-25-5 

休止 

休止 

休止 


