
 

 

９月１９日（木）としま産業振興プラザ（6F）で健康セミナーが開催されました。 

講師は寺西 新 池袋保健所長です。 

講演の内容は、以下の通りです。 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

第２３回健康セミナー開催 

「加齢に伴うシニアの身体ケアについて」 

         
      

          

      

   



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   
     
     
           
          
        
    
      

    
                                     
                                  
               
                                    
                                   
                                  
    

     
                                        
                  

   
                                    

   
                        
                         
                  
                                   
             
          
                    
                      
           
           
                                    
             
                    
                  
                         

     



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

    

     
                      
                  
                               
                



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

（前田） 

        
                                     
                                   
         

                                 
                                
                               
                      

        

                                       
                                   
                       

                              

      

                      
                                       

                     

                                    
                      

                                  
                                      
                          

                                  
                         

                                    
           


