
令和 5 年度・第 11回運営委員会・議事録 

令和 6年 2月 14日（水） 10時 00～10時 30分    於 区民ひろば富士見台 

議 題    

  1. 令和 6 年度 定例総会                         （布施川） 

   日時・場所：5月 22日(水）10:00～11:45 としま産業振興プラザ（IKE-Biz） 

＊豊島区 高際区長、金子教育長、田中保健福祉部長、今井高齢者福祉課長、 

野村長小校長、東京都健康長寿医療ｾﾝﾀｰ研究所 大淵先生、杉山先生の 7名招待 

 

     「各グループの活動方針」（令和 5 年度報告と令和 6 年度計画）  
3月の運営委員会(3/13）までに提出（パソコンでも受付） 

 

２.  令和 6 年度 会員登録・在籍及び保険の確認             （有馬） 
     取り纏め結果は 4月の運営で配布、3月の運営委員会で保険料集金 

（封筒にグループ名・加入者・金額を記入し市川会計へ) 

         
３. 「各グループの予算要望」（令和 6 年度 予算作成用）        （市川）  

    配布済の資料に記載し 3月の運営委員会(3/13）で提出  
 

 4.  健康セミナー（3/1会場予約）                        （布施川） 
日時＆場所：9月 19日(木）10:00～11:45 としま産業振興プラザ（IKE-Biz） 

     ＊過去の演題(テーマ)を参考に、希望する演題を 3月の運営委員会で申出る 
      昨年は①「歯と口腔の健康」②「シニアの心の健康」③「高齢者の食事について」 

 確 認 
1.  ボランティア保険                        （有馬） 

     折り紙、朗読、太極拳の講師はボランティア保険からスポーツ安全保険に変更、 
フィットネス講師は新規加入（HPの阿部進、PCの辻野健治の両氏を含む） 

報 告   

 1. 東京都健康長寿医療ｾﾝﾀｰ・公開講座                 （布施川） 

  日時＆場所：3月 16日(土）14:00～16:00 医療ｾﾝﾀｰ３階第３会議室 

                   ＊「認知症を知る」配布チラシ参照  

 2. シニアパソコン入門講座                        （市川） 

  日程：5月 8日～9月 25日の水曜(10:00～12:00) 20回シリーズ 

  ＊ポスター作成(水・午後担当)、A3×20枚，A4×30+6(検印なし)枚，1/4×200枚 

              （各家庭等で貼って頂くポスターは 3月の運営で配布） 

 

3．チャリティーコンサート（予定）                  （関川） 

       日時＆場所：6月頃（15:00～16:30 ） カトリック豊島教会聖堂（今後調整） 

 

4.  3 月の予定  

     ＊ フィットネス： 富士見台  1日(金)、 15日(金)、  長崎小 2日(土) 

    ＊ 吹    矢  : 富士見台  1日(金)、 15日(金)   

＊ ｸﾞﾗｳﾝﾄﾞ G ： 目白台     7日(木)、 19 日(火)、  西池中  3日(日)、17日(日)                                                        

＊ 旅    行 ： 富士見台  9日(土)、 23 日(土)       (14:30～17:00) 

＊ 折 り 紙 ： 富士見台   6日(水)、 27日(水)、  

＊ 朗   読 ： 富士見台  19日(火) 


