
令和 5年度・第 5回運営委員会・議事録 

令和 5年 8月 9日（水） 10時 00～10時 30分   於 区民ひろば富士見台 

議 題   

  １.  介護予防大作戦 inとしま 2023                    （大森） 
   下見日程：8月 14日(月)13:30～ としま区民ｾﾝﾀｰ１階ﾎｰﾙ集合 (参加者の確認） 
 
   日時＆場所 ：9月 14日(木)10:30～15:00 としま区民ｾﾝﾀｰ４階 (403室) 
     ＊「フィットネス(午前 10:30～)、朗読(10:50～)は 403 室でデモの予定 
      「パソコンと折り紙」は展示と体験コーナーに 403室で参加（11:15～） 

＊ 市川さんより参加者(26人)の確認（昼食代支給）と下記の注意あり 
「9月 13 日(水)午前中に活動室の機器類を取外しますので、13日(PC水・後) 

         及び 14 日(PC木・後)は、[ﾌﾟﾘﾝﾀｰ、ﾌﾟﾛｼﾞｪｸﾀｰ､ｲﾝﾀｰﾈｯﾄ] は使えません」 

         
 2.  健康セミナー                                          （布施川） 
   日時＆場所：9月 21日(木）10:00～11:45 としま産業振興プラザ（IKE-Biz） 

   ＊「シニアの心の健康」(講師 桜井 良太：東京都健康長寿医療センター) 
＊ポスター作成：パソコン(火・午後)、[A3×20枚＋A4×20＋チラシ×100] 

8 月の運営で配布 
 

 ３. グループ活動発表会                                    （布施川）  
    日時＆場所：10 月 20日(金)13:00～16:45 としま産業振興プラザ（6F） 

         ＊会食は取止め、お土産(飲物付き)に決定   

         ＊参加申込書(当日配布)は 9月の運営(6日)にて提出 

報 告  

 1． チャリティーコンサート                   （関川） 
          ノイエ・ハイマート合奏団の演奏は 205人の入場鑑賞があり 137,390円 

の献金額で、118,390円を東日本大震災被害者支援に教会経由で献金 
 

2． 区民ひろば富士見台・文化祭                           （布施川） 
    日時＆場所：10 月 14(土)、15(日)午前＆午後 区民ひろば富士見台  
    ＊駐輪場整備等の協力の要請あり、14日(土)に 2名 参加予定 
      ＊吹矢 Gは現在の原籍者 3人(？)の会員登録を 8月中に申請すること(含む会費) 

15日(日)13:00～ 2階にて“体験コーナー”を設置する、希望者は参加を! 

   
 3． 9月の運営委員会                                 （布施川） 

     富士見台の催しのため、第 2水曜(13日)から第 1水曜(6日)に変更、  
         そのため 9月のパソコン世話人会(第 1水曜)は休み 

 
   4.  9月の予定  

＊ フィットネス： 富士見台   1日(金) 29日(金)、 長崎小    9日(土) 16日(土) 

＊ 吹  矢 ： 富士見台   1日(金) 29日(金)、 ひろば長崎  7日(木) 21日(木)                    

＊ ｸﾞﾗｳﾝﾄ G ： 目 白 台    12日(火) 22日(金)、  西池袋   17日(日) 18日(月) 

＊ 旅    行 ： 富士見台    2日(土)                    (18日は 12:00～14:00) 

＊ 折 り 紙 ： 富士見台  20日(水) 27日(水)    

＊ 朗 読  ： 富士見台  19日(火) ― 今後第 3火曜に変更 ―      

＊ M  ﾚ ｸ  ： 長 崎 小  16日(土) 

 


