
令和 5 年度・第 1回運営委員会・議事録 

令和 5年 4月 12日（水） 10時 00～10時 40分    於 区民ひろば富士見台 

議 題   

1.  令和 5年度・定例総会                                 （布施川） 
   日時＆場所：5月 25日（木）10:00～11:45 としま産業振興プラザ（6F）                          

             区役所（区長他）、長小校長、研究所（先生）7名を招待  
 ＊[総会までのスケジュール] 

        ・4月 12日(水)：総会への出欠名簿の配布 ( 5月の運営委員会で提出 )     
        ・   28日(金)：総会資料作成    ・5月  6日(土)：総会資料印刷発注 
 

2.  健康セミナー                                       （布施川） 
     日時＆場所：9月 21日(木）10:00～11:45 としま産業振興プラザ（6F） 

＊演題は「シニアの心の健康」に決定、講師選定に入る 
3. グループ活動発表会                                         （布施川） 
   日時＆場所：10月 20日(金)13:00～17:00 としま産業振興プラザ（6F） 

            ＊コロナの落着き具合によっては会食となるが未定 

確 認 
1. 令和 5年度 会費徴収                            （市川）→（大森） 

     ＊5年度の年会費徴収（封筒にグループ名・名前・人数・金額を記入） 
 

2.  令和 5年度・会員名簿（グループ名簿等）               （有馬） 
   2022年度：入会者(20名)、退会者(13名)、休会者(5名) 合計 131名(男 23+女 108) 

    ＊各グループの名簿、保険の栞、事故通知ハガキの記入例を本日配布 

 

3. 新年度・運営委員の交代 ( )は旧委員                     (布施川） 
 ＊パソコン(水午後)：小山裕子、＊フィットネス：佐々木律子 ＊朗読：川村香代子   

           (石崎浦子)        (有馬糸子)     (伊藤紀世) 

報 告  

  １. 「スマホ教室」の件                              （大森） 
    日時＆場所：3月 18日(土）14：00～ 長崎シニア活動室(講師：阿部顧問)  

                     ＊当会員相手(10名)に“スマホ教室”を開催 

    日時＆場所：5月 20日(土）14：00～ 長崎シニア活動室(講師：阿部顧問) 

      ＊第一回(3/18)に参加出来なかった 13名参加(各グループの運営委員に連絡済) 

  ＊HPへの投稿原稿は 5月 13日(土)迄に福島（HP担当）へ“USBまたはメール連絡”   

2. チャリティコンサート                      （関川） 
  日時＆場所：7月 22日(土) 15:00～16:30   カトリック豊島教会聖堂         
 

  3.  令和 5年度科学技術週間参加行事（配布資料参照）         (布施川）  
日時＆場所：4月 18日(火）13：30～14:50 板橋区立文化会館（＊交通費支給） 
演題：「最新イメージング技術で脳血管のはたらきを見る」   

           東京都長寿医療センター研究員 渡辺 信博  

4.  5月の予定  
＊ フィットネス： 富士見台 19日(金)、26日(金)、 長崎小 6日(土)、13日(土)                

＊ 旅    行 ： 富士見台  13日(土)、27日(土)   ＊ 朗  読 ： 富士見台  〇 日(木) 

＊ 折 り 紙 ： 富士見台  17日(水)、24日(水)  ＊ M  ﾚ ｸ  ： 長崎小   13日(土)         

＊ ｸﾞﾗｳﾝﾄ G ： 目白台    12日(金)、 30日(火)、  西池袋   7日(日)、  21日(日)  

 注記：朗読 Gは定員に達しましたので、お願いしていたポスターは取り外して下さい 


