
令和 4 年度・第 10回運営委員会・議事録 

令和 5年 1月 11日（水） 10時 00～11時 00分    於 区民ひろば富士見台 

 

議 題   

  1. 令和 5年度 定例総会                          （布施川） 

   日時・場所：5月 25日(木）10:00～11:45 としま産業振興プラザ（IKE-Biz） 

 

  「各グループの活動方針」（2022年度 報告と 2023年度 計画）  
   総会資料に記載する「各グループの活動方針」は、本日の運営委員会(1/11) 

で配布の資料に記載し、3月の運営委員会(3/8）で提出 

 

２.  令和５年度 会員登録・在籍及び保険の確認               （有馬） 
     本日配布の資料に記載し、2月の運営委員会(2/8)で回収、3月の運営委員会 

(3/8）で保険料集金、 現会員及び新入会員の(保険加入・非加入)の確認 
         
３. 「各グループの予算要望」（令和５年度 予算作成用）       （市川）  

    来年度の予算編成のため各グループで購入要望等あれば、本日配布の資料に 
に記載し、3月の運営委員会(3/8）で提出  
 

４.  「長崎シニア活動室」について                 （大森） 
     区民ひろば長崎の改修工事で、2023年 12月～2025年 3月の 1年 4 ｹ月は利用 

     出来ないので、パソコン Gの新たな活動室を探す必要あります。良い物件が 
ありましたら連絡下さい  

報 告  

１. 東京都健康長寿医療センター(講座＆講演) (パンフレット参照)   （布施川） 
① 老年学・老年医学公開講座 

     日時＆場所：1月 24日(火) 13:15～16:00 板橋区立文化会館(大ホール) 

          第 164回 消化器がんの健診から内科的治療、外科的治療、研究の最前線   

② 病院、研究所開設 50年記念行事 

      日時＆場所：2月 9日(木) 13:15～14:50 板橋区立文化会館(大ホール) 

      「渋沢栄一に関する講演」と「認知症とフレイル予防」の講座 

 

２.  HP（ホームページ）の件                 （大森・福島） 
    今月の 21日(土)の例会のホームページ勉強会は中止し、阿部顧問のもと役員 

参加でスマホ教室について検討します。そのため HPへの投稿原稿は 18日(水) 

までに福島（HP担当）へ“USBまたはメール連絡”のこと 

 
３． 2月の予定  

＊ フィットネス： 富士見台  3日(金)、 17日(金)、 長崎小  11日(土)、25日(土)                

＊ 旅    行 ： 富士見台  18日(土)、 25日(土)   

＊ 折 り 紙 ： 富士見台  15日(水)、 22日(水)        

 ＊ 朗  読 ： 富士見台   9日(木)      

 ＊ M  ﾚ ｸ ： 長崎小 18日(土)  

  ＊ ｸﾞﾗｳﾝﾄﾞ G ： 目白台     10日(金)、 14日(火）  西池袋 19日(日)、 26日(日） 

                                                  （19日は 12:00～14:00）  


