
令和 4年度・第 4 回運営委員会・議事録 

令和 4 年 7 月 13 日（水） 10 時 00～10 時 40 分   於 区民ひろば富士見台 

議 題    

   1. 健康セミナー                                   （布施川） 
     日時＆場所：9 月 21 日(水）10:00～11:45 としま産業振興プラザ（IKE-Biz） 
     演題と講師：「高齢者施設の種別を学ぼう(入居要件と費用)」株ソナエル・笹川代表 

＊ 「広報としま」9 月 1 日号に記載予定   
＊ ポスターはパソコン土午前制作、A3×20 枚、A4×20 枚を 8 月の運営に提出 

 

2.  ふれあい給食会                   （関川→有馬） 
     日時＆場所：9 月 30 日(金）午前中 長崎小学校 体育館  

＊ 給食会は無理としても 3 年生との「昔あそび」（コマ回し、ベイごま、 
お手玉、けん玉、おはじき、羽根つき）に参加予定 

 
３．介護予防大作戦 in としま 2022                    （大森） 
  日時＆場所：10 月 3 日(月)10:30～15:00  区民センター 
     ＊「パソコンと折り紙」は展示と体験コーナーに 403 室(4F)で参加し、 

「フィットネス(午前)と朗読(午前 or 午後)」はデモの予定で時間等は 
8 月 4 日(木)午後に会場下見後に検討 

       
4． グループ活動発表会                                   （布施川） 
   日時＆場所：10 月 26 日(水)13:00～17:00 としま産業振興プラザ（6F） 

    ＊会食にするか、昨年同様お土産にするかコロナの状況を見ながら決定 

報 告  

 １.  チャリティーコンサート                （関川→有馬） 
         2 年半振りのノイエ・ハイマート合奏団の演奏は定員以上の鑑賞希望があり 

107,820 円の献金額で、85,320 円を東日本大震災被害者支援に教会経由で献金 
 
  ２.  161 回老年医学公開講座（パンフレット参照）          （布施川） 

  公開期間：7 月 1 日(金)11:30～12 月末  
  ＊フレイル予防に関する健康長寿医療センター研究所の 3 人の講師 

   
 ３． 豊島区認知症支援講座 （資料参照）                   （布施川） 

     日時＆場所：8 月 3 日(水)14:00～15:30 区民ひろば富士見台 
      ＊講師は(株)K-WORKER 山上部長、 参加希望者はアトリエ村・宮島里子氏 

（03-5965-3415）に事前連絡のこと、参加費無料 
 

 ４． 令和 4 年文化祭                                （布施川） 
   日時＆場所：10 月 14(金)15(土)16 日(水)午前＆午後 区民ひろば富士見台  
    ＊駐輪場整備やお茶の接待に協力参加の要請あり、7 月 22 日迄に要返事 

                      
５.  8 月の予定  

＊ フィットネス： 富士見台    5 日(金)、19 日(金)、  長崎小 13 日(土)、27 日(土)             

＊ 旅    行 ： 富士見台     6 日(土)、27 日(土)   

＊ 朗  読 ： フレス 101    ？ 日(木)              ＊ M  ﾚ ｸ ： ( お休み )  

＊ 折 り 紙 ： フレス 101 17 日(水)  24 日(水)           

＊ ｸﾞﾗｳﾝﾄ G ： 目白台 12 日(金)、16 日(火)、  西池袋 7 日(日)、13 日(土 10:00～12:00)  


