
    [元気！ながさきの会] 令和 3年度・日程表 

                              令和 4年 1月 11日現在  有馬 

月 日 曜日 時間 行事と関連事項 場所 

 

 

4 

 

 

1 木 10:00 議事運営会議 区民ひろば富士見台 

7 水 10：00 パソコン世話人会 長崎シニア活動室 

14 水 10:00 4月 運営委員会 区民ひろば富士見台 

下旬  
広報「元気！ながさき」83号印刷 

  5月 1日 1000部発行 
印刷会社に外注 

     

 

 

 

5 

     

6 木 10:00 議事運営会議 区民ひろば富士見台 

12 水 10:00 5月 運営委員会 区民ひろば富士見台 

15 

 

土 15：00 チャリティーコンサート： 中止 

 

 

21 土 14:00 ホームページ更新 ？   

26 

 

水 10:00 第 20回・年次総会はコロナ禍で開催 

できず、書面審議で議決する 

 

 

 

6 

2 水 10:00 パソコン世話人会 長崎シニア活動室 

3 木 10:00 議事運営会議 区民ひろば富士見台 

9 水 10:00 6月 運営委員会 としま産業振興プラザ 

     

7 

1 木 10:00 議事運営会議 区民ひろば富士見台 

7 水 10:00 パソコン世話人会 長崎シニア活動室 

14 水 10:00 7月 運営委員会 区民ひろば富士見台 

17 土 14:00 ホームページ更新 ？  

下旬  
広報「元気！ながさき」84日号印刷 

  5月 1日 1000部発行 
印刷会社に外注 

8 

4 水 10:00 パソコン世話人会 長崎シニア活動室 

5 木 10:00 議事運営会議 区民ひろば富士見台 

11 水 10:00 8月 運営委員会 区民ひろば富士見台 

    

9 

1 水 10:00 パソコン世話人会 長崎シニア活動室 

2 木 10:00 議事運営会議 区民ひろば富士見台 

8 水 10:00 9月 運営委員会 区民ひろば富士見台 

15 

 

水 

 

10:00 

 

健康セミナー 

 「認知症の方への対応について」 

としま産業振興プラザ 

 



月 日 曜日 時間 行事と関連事項 場所 

 

 

 

 

10 

6 水 10:00 パソコン世話人会 長崎シニア活動室 

７ 木 10:00 議事運営会議 区民ひろば富士見台 

13 水 10:00 10月 運営委員会 区民ひろば富士見台 

27 水 13:00 
グループ活動発表会 

    兼 記念講演会(矢冨先生) 

としま産業振興プラザ 

 

29 金 10:00 
介護予防大作戦 inとしま 2021 

[講演会＆発表会] パソコン・折り紙 

としま区民センター 

 

下旬  
広報「元気！ながさき」85号印刷 

  11月 1日 1000部発行 
印刷会社に外注 

 

 

11 

4 木 10:00 議事運営会議 区民ひろば富士見台 

10 水 10:00 11月 運営委員会 区民ひろば富士見台 

     

     

     

 

 

12 

1 水 10:00 パソコン世話人会 長崎シニア活動室 

2 木 10:00 議事運営会議 区民ひろば富士見台 

8 水 10:00 12月 運営委員会 区民ひろば富士見台 

     

 

 

 

１ 

 

 

6 木 10:00 議事運営会議 区民ひろば富士見台 

19 水 10:00 1月 運営委員会 区民ひろば富士見台 

     

 

下旬 

 広報「元気！ながさき」86号印刷 

  2月 1日 1000部発行 
印刷会社に外注 

２ 

1 水 10:00 パソコン世話人会 長崎シニア活動室 

3 木 10:00 議事運営会議 区民ひろば富士見台 

9 水 10:00 2月 運営委員会 区民ひろば富士見台 

     

    

３ 

1 水 10:00 パソコン世話人会 長崎シニア活動室 

3 木 10:00 議事運営会議 区民ひろば富士見台 

9 水 10:00 3月 運営委員会 区民ひろば富士見台 

     

 

 

 

 


