
令和3年度・第2回 運営委員会・議事録
令和3年6月9日（水）　10時00～10時45分   　於 としま産業振興プラザ（IKE-Biz）
[bookmark: _Hlk20411532]議 題  

[bookmark: _Hlk69300763]1. 中高年者の暮らし方の調査　　　 　　　 　　　　  　    　 　　　（関川）
　　東京都健康長寿医療センター研究所の依頼で、2012年の第8回予備調査で参加
していますが、今回(第10回)の予備調査でも当会に協力依頼がありました
＊対象者は60歳以上（60代、70代、80代）の男女各５名(計11名)
　　　 ＊調査表と感想記入表に選ばれた方（9日に配布またはポスティング）は、
無記名で記入し、返送方よろしくお願いします

[bookmark: _Hlk63335659][bookmark: _Hlk52471951][bookmark: _Hlk73622410]2． 健康セミナー　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　       （布施川）　　　　　　　　　　
[bookmark: _Hlk73620455][bookmark: _Hlk65756057]　　　　　日時＆場所：9月15日(水)10:00～11:45　としま産業振興プラザ（6F）　　　　　　
　　　　　演　題：認知症の方への対応について（アトリエ村・宮島里子講師）
その他：会場は先着順で96名の椅子席　
　＊としま広報 (9/1号)に掲載予定
　＊ポスター作成はパソコン(水・午後)担当、検温・消毒等については追って検討

[bookmark: _Hlk66997088]3．　介護予防大作戦inとしま2022　 　　　　  　 　　   　 　　　（大森）
　　日時＆場所：10月29日(金)〇〇時～○〇時　区民センター(多目的ホール)
　　　＊7月2日にIKE-Bizの多目的ホールにて説明会
　　　　＊パソコン、折り紙は体験コーナーに参加、舞台発表は太極拳Gがビデオ放映
　　　　　で参加、朗読は検討中（9月10日に撮影会）

４． グループ活動発表会（兼 記念講演会）
　　日時＆場所：10月27日(水)13:00～17:00　としま産業振興プラザ（6F） 　（布施川）
　　講師＆題目：矢冨先生 / ながさきの会の発足経緯
＊コロナが終息すれば会食付活動発表会、でなければ防災食料の配布 
＊8月の運営委員会で資料配布、9月の運営委員会で出欠の確認 

報 告　

1. [bookmark: _Hlk24019964]　令和3年度定例総会（書面議決）　　　　　　　　　　　　　　（布施川）
　　　　132通に対し121通の賛成で成立しました。（26日以降4通の賛成あり）
　　　　＊意見として 「SNSの活用を取り込み、途切れない活動を考える必要があると
思います」 とあったが、具体的にどのように取組むか考慮する
　　　　　
2. [bookmark: _Hlk74134433]　ホームページ　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　（福島）
阿部講師との協議は第3土曜日(7/17)の予定ですので、各グループのHPへの
投稿は、USBまたはメール(添付資料)で7月16日(金)までに、福島(広報)さんに
提出のこと



3. 　シニアパソコン入門講座　　　　　　　　　　　　　　　　　　　（市川）
日時：6月21日(月)～11月15日(月)　20回シリーズ
　　　＊会員外(3人)＋会員（4人）の計7人、講師＆サポーター6人でスタート

4. [bookmark: _Hlk74134315]6月の予定　
＊ ﾌｨｯﾄﾈｽ　： 富士見台 4日(金)、 18日(金)、　長崎小  26日(土) - (横尾先生　4日 )           
[bookmark: _Hlk73969807]＊ 旅    行 ： 富士見台 19日(土)、26日(土)  
＊ 折り紙 　： 富士見台 16日(水)、23日(水）　  ＊ M  ﾚ ｸ ： 長崎小 　中止　
　＊ 朗　　読 ： 富士見台 24日(木)　   　　　  
 　＊ ｸﾞﾗｳﾝﾄﾞG ： 目白台   8日(火)、22日(火）( 14:00～16:00)、　　西池袋　中止

5. 7月の予定　
[bookmark: _Hlk73969838]＊ ﾌｨｯﾄﾈｽ： 富士見台 2日(金)、16日(金)、長崎小  10日(土)、24日(土)、31日(土) 　   
(横尾先生　10日、16日 )           
＊ 旅    行 ： 富士見台 17日(土)、31日(土)  
＊ 折り紙 　： 富士見台 21日(水)、28日(水）　  ＊ M  ﾚ ｸ ： 長崎小 　10日(土)
　＊ 朗　　読 ： 富士見台 29日(木)　   　　　  
[bookmark: _Hlk73969970] 　＊ ｸﾞﾗｳﾝﾄﾞG ： 目白台   6日(火)、 20日(火）　　西池袋　18日(日)、　25日(日）
( 両会場　14:00～16:00)　　　
