
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

平成 23

年 10月 27

日に開催された「介護予

防大作戦！ in としま

2011」におきまして、「あ

なたもできる！認知症 

予防 ～読み聞かせや

ウォーキングで脳がイキ

イキ！～」というテーマ

でお話しをさせて頂きま

した。このイベントには

元気！ながさきの会のみ

なさんも多数参加されて

おられましたし、様々な

認知症予防活動を日々実

践されているかたも多く

いらっしゃるとは思いま

すが、ここでは私達の研

究チームが最近取り組ん

でいる「絵本の読み聞か

せによる認知症予防」について述べさせて

頂きたいと思います。 

みなさんは絵本についてどのようなイ

メージをお持ちでしょうか？かわいらし

い絵に分かりやすい文章が書かれている

「子どもを対象とした本」という印象を抱

かれる方が多いのではないでしょうか。と

ころが、改めて目を通してみると絵本の世

界の奥深さが体験できると思います。これ

は私が体験したことなのですが、子どもの

頃に見た絵本をじっくりと見返してみる

と、その絵の素晴らしさ、言い回しの巧み

さ、物語が示唆していた道徳的な意義など、

昔は気づかなかった多くのものを感じる

ことができました。小説でも若い時に読む

のと今読むのとでは解釈が異なるという

のと同じで、絵本は内容がシンプルである

分、読み手次第で様々に受け取られ方が変

化するのでしょう。 

前置きが長くなりましたが、私達が研究
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として取り組んでいる「絵本の読み聞かせ 活動」では、ただ単純に絵本を読むのでは

なく、「絵本を子ども達に向けて読む」と

いう事を想定して、絵本の解釈を深め、読

む練習をしてもらっています。チャンスが

あれば実際に子ども達に向けて絵本を読

んで頂きますが、まずは仲間うちに向けた

実演を目標として練習します。本番で上手

に読むためには十分に練習する必要があ

りますが、この練習こそが重要で、物語を

憶えるための記憶力や、言葉がすらすら出

てくるための言語能力など、認知機能を刺

激する活動がたっぷりと含まれています。

さらに読み聞かせの練習の背後には、なる

べく良い絵本を選ぶために図書館に通い、

多くの絵本を読むという知的活動があり

ます。また，絵本には「ネタが尽きる」と

いう事がないので、活動の長期継続にも適

しています。 

認知機能の低下は何十年という長い期

間をかけて進行していくことが明らかに

なっています。そのため、認知機能の低下

を予防するためには、知的活動を長期間継

続的に行うことが重要です。絵本の読み聞

かせは、まさに「知的活動」と「長期継続」

の２点を満たしている活動であり、多くの

人と交流を持ちながら、結果として自然と

認知機能が刺激されるという、一石二鳥、

一石三鳥の活動であると言えます。このよ

うな事は、元気！ながさきの会で実践され

ている活動にも当てはまると思います。認

知症予防活動を実践されている方は、ぜひ

今後も活動を楽しみながら、長期間継続し

て頂きたいと思います。 

 

 

 

 

 

 

 

 豊島区では、平成 24年度の区政施行 80

周年に向けて、ＷＨＯ協働センターによる

国際認証制度である「セーフコミュニテ

イ」の取得を目指しています。 

 約 2年間の準備を経て、昨年の 12月に

認証申請書を提出し、2月 2日～4日には、

海外からの審査員が来日して本審査を受

けることになります。そして、5月にはそ

の審査結果が発表される予定です。  

セーフコミュニテイは、スウェーデンで

始まった活動なのですが、2年前に担当と

なった時には、初めて聞く名前で、上手く

説明できずに「もっと分かりやすく説明し

て」とよく言われたものです。 

 その時に、そうだ、「元気！ながさきの

会」の皆さんの活動って、そのままセーフ

コミュニテイだと、気づきました。 

 人のつながりを広げながら、自分に合っ

た方法で、楽しく体や頭の体操を続けてい

く。しかも専門家のアドバイスをもとにし

た科学的な根拠のある予防活動で、効果の

測定にも取り組んでいる。 

 乳幼児の事故や障害者の安全、自殺、虐

待、交通安全、そして地震災害に至るまで、

セーフコミュニテイの対象は幅広いので

すが、「高齢者の安全」に関しては、まさ

に「元気！ながさきの会」の活動こそ、豊

島区が誇るべき実践にほかなりません。 

豊島区豊島区豊島区豊島区セーフコミュニテイセーフコミュニテイセーフコミュニテイセーフコミュニテイ推進室長推進室長推進室長推進室長    齋藤齋藤齋藤齋藤    雅人雅人雅人雅人 



 というわけで、2月の「高齢者の安全」

の審査では、区民ひろば富士見台を会場と

して、藤井代表から説明をお願いするとと

もに、伊藤副代表から太極拳の活動をご紹

介いただくことになりました。 

 継続は力なり。セーフコミュニテイ活動

も、効果を確認しながら続けていくことが

最も重要です。これからも「元気！ながさ

きの会」の活動を継続していただき、長寿

社会における健康と安全、そして人の絆に

支えられた地域社会づくりの力となって

いただくことを願ってやみません。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 人間は日中に活動し、夜に眠るのが本来

の生物学的な姿です。睡眠は、生活習慣の

一部であるとともに、神経系、免疫系、内

分泌系等の機能に深く関わる、生活を営む

上での自然の摂理であり、健康の保持及び

増進にとって欠かせないものです。睡眠不

足や睡眠障害などは、疲労感をもたらし、

情緒を不安定にし、適切な判断力を鈍らせ

るなど、生活の質に大きく影響します。ま

た、心の病気の一症状として現れることが

多いことにも注意が必要です。特に無呼吸

を伴う睡眠の問題は、高血圧、心臓病、脳

卒中の悪化要因として注目されています。 

 豊島区民の方の睡眠の状況はどうでし

ょうか。健康意識調査によると、約 2割の

方が、睡眠が「あまりとれていない」「ほ

とんどとれていない」と回答しています。

元気！ながさきの会の皆様はいかがです

か？ 

 例えば、「睡眠時間が不規則である」「寝

床で長く過ごす」「昼寝が長い。夕方以降

にする」「夕食の時間が遅い」「睡眠薬代わ

りに寝酒を飲んでいる」などは快適な睡眠

を阻害する生活習慣で、推奨されません。 

 また、こんな心あたりはありませんか？

「床に入ってもなかなか寝付けない」「夜

中に目が覚めて眠れなくなる」「朝早く目

が覚めてしまう」「眠りが浅いと感じる」

「寝覚めが悪い」「寝ても疲れがとれない」

などは、不眠症のサインとも言われていま

す。これらのサインが続く場合は、一度か

かりつけの医療機関やお近くの精神科の

クリニック等に相談してみましょう。 

 元気！ながさきの会の皆様が、生活習慣

を見直し、より質の良い睡眠により、益々

お元気にお過ごしになられますように。 

 

 

 

 

 

 

 

 

豊島区長崎健康相談所豊島区長崎健康相談所豊島区長崎健康相談所豊島区長崎健康相談所    所長所長所長所長 鈴木鈴木鈴木鈴木    祐子祐子祐子祐子 

《《《《おおおお知知知知らせらせらせらせ》》》》    

＊「「「「住民住民住民住民のののの行政参加度行政参加度行政参加度行政参加度    全国調査全国調査全国調査全国調査」」」」  日本経済新聞社のアンケート調査 

豊島区豊島区豊島区豊島区がががが 3333位位位位に入りました。(新年名刺交換会区長挨拶) 1位 三鷹市 2位 札幌市 

豊島区は公募住民が委員に入っている付属機関の比率が高いことが評価された。 

＊第 3回 健康長寿いきいき講座 ｢｢｢｢知知知知っておきたいっておきたいっておきたいっておきたい脳脳脳脳のののの病気病気病気病気」」」」東京都健康長寿医療東京都健康長寿医療東京都健康長寿医療東京都健康長寿医療センターセンターセンターセンター 

日時：平成 24年 2月 16日(木) 午後 1時～4時 

 会場：北とぴあ さくらホール （JR王子駅北口 預保 2分）申込不要・入場無料 
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 新年あけましておめでとうございます。 

昨年をふりかえると 3月の東日本大震災が

大きな被害をもたらし、電力不足にも見舞

われました。又、和歌山、奈良県の風水害

等災害の多い年でした。今年はおだやかな

年でありたいと願っています。石原都知事

が年頭に危機を乗り越えるのは人の力で

あり、世界と伍していける強い若者を育て

るのと、高齢者が知識経験を最大限活かし

生涯現役で活躍できる都市をめざすと発

言しています。 

 豊島区は今年区制施行 80 周年の大きな

節目に安全安心都市の基準であるWHO協

働センターのセーフコミュニティ認証取

得の実現をめざしています。2 月には本審

査があります。元気！ながさきの会も今年

は発足 12 年に入ります。活動を通してセ

ーフコミニティ認証取得実現に全面協力

して行きたいと思います。皆さんの御支援

をお願いします。 

 

 

  

 

平成 23年 10月 27日に３回目になる「介

護予防大作戦！ in としま 2011」が区民

センターで開催されました。元気！ながさ

きの会からは「太極拳グループ」「フィッ

トネスグループ」「朗読グループ」の舞台

発表と会の活動状況を示すパネルの展示

と広報誌、リーフレットの配布を行いまし

た。 

太極拳は「太極功夫扇」を演武し扇を開

くときの音で観客を驚かせ、フィットネス

は観客にストレッチを体験させ、朗読は豊

島区カルタを朗読して観客から拍手喝さ

いを得ました。 

広報誌、リーフレットも会の活動をＰＲ

するのに大きく貢献しました。 

当日の来場者は 300名を超え、この事業

の目的である「区内高齢者の自主的な介護

予防活動の発表・報告による介護予防の普

及・推進を図り、併せて高齢者の交流を行

う」をまずまず果たせたのかなと思います。

ただ残念なのは健康長寿医療センターの

鈴木宏幸先生の講演が終わると一斉に観

客が退場してしまい、観客席がガラ空きに

なってしまったことです。舞台発表に注目

させる工夫が必要だろうと思います。 

(文責 大森）

年頭年頭年頭年頭のののの御挨拶御挨拶御挨拶御挨拶    

元気元気元気元気！！！！ながさきのながさきのながさきのながさきの会会会会    代表代表代表代表    藤井藤井藤井藤井    昇三昇三昇三昇三    
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 「社会的孤立」が注目

を集める中で NHK スペ

シャル「無縁社会」から

導入され、2030年には単

身世代は三分の一位が無

縁化とのことで社会的孤

立が心身の健康に悪影響を与えると言わ

れました。 

 世帯構成の変化で高齢者単身世帯の増

加は 65歳以上 23.4％、75歳以上で 11.6％

と調査結果の紹介がありました。特に男性

の独居高齢者が急増する見込みに驚きま

した。理由として女性は近所との交流が多

くあるのに男性は独居の場合女性の半分

位で、地域とどう関わっていくかが大切で

あると感じた。社会関係が乏しい人は早期

に死亡するリスクが高く、病気の予後が悪

く、身体機能や認知機能低下のリスクが高

いことが解りました。 

 豊島区では見守りと支えあいネットワ

ーク事業があり社会福祉協議会が支援す

る「ふれあいいきいきサロン」等を利用す

ることが大切であると強調されました。最

後に元気！ながさきの会への期待として

現在会が行っている住民主体で住民が交

流でき、互いに知り合える場をつくってい

ることは孤立予防の点からも貴重で、継続

を期待されました。又、「高齢者」対象の

対策だけでなく、高齢者になる前の人に社

会参加を促すように活動してほしいと結

ばれ、満席の会場から拍手で、貴重な健康

セミナーが終わりました。(文責 伊藤) 

 

 

    

 

12 月 3 日（土）寒

い大雨の中、武蔵小山

駅（目黒線）の会場の

体育館へ。 

当会からは 2 名が風

邪で不参加でしたが

13 名は元気に集結。 

２４式からも新人３

名が参加しました。 

午前中は気功・練功

の講習会でした。午後は日頃の特訓の成果発表の直前まで寸暇を惜しみグループの練習風

景。押し合いへしあいの早い者勝ちの場所取りです。 

第第第第 8888 回品川区武術太極拳交流大会回品川区武術太極拳交流大会回品川区武術太極拳交流大会回品川区武術太極拳交流大会にににに参加参加参加参加してしてしてして    

第第第第 12121212回回回回    健康健康健康健康セミナーセミナーセミナーセミナー        

高齢者高齢者高齢者高齢者のののの社会孤立社会孤立社会孤立社会孤立とととと地域地域地域地域のののの支援支援支援支援    

小林江里香先生小林江里香先生小林江里香先生小林江里香先生（東京都健康長寿医療センター 主任研究員） 

主催：元気！ながさきの会 

共催：豊島区 

日時：平成 23年 11月 8日 

場所：勤労福祉会館 6F大会議室 
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太極拳太極拳太極拳太極拳グループグループグループグループ  大森大森大森大森    和子和子和子和子    



当会太極拳部は多い人は 4 種目（武式Ⅰ路、Ⅱ路、太極功夫扇、簡化 24 式）

に出場しました。 

T さんのお孫さんはジジの扇が見たいと部活を休み観戦に来ました。 

 この品川交流大会へはじめて参加したのが 5 年前の平成 18 年。参加者も

数名で１種目だけでしたが、そこで講師の今川先生と出会い今日まで懇切

丁寧なご指導のも

と、部員も増え現在

に至っております。

区民ひろば富士見

台では月に３～４

回扇を習い、区立豊

島体育館では月に

２回２４式をご指

導いただいております。２４年度は７月に代々木体育館、秋には品川大会を予定され、先

生から「皆さん！来年は全員が出ますよ！」と喝を入れられています。確かに目標を掲げ

ると目の色が変わります。覚えられないと思い込んでいたのに見事に覚えてしまう。凄い

ですね。 

 動かないと動けなくなる。でも

太極拳の年齢に上限はありません。

今からでも足腰を鍛錬し、体幹を

鍛え、股関節をゆるめ、挑戦する

意欲、終えた後の達成感を共有し

たいと思います。「続けてきてよか

ったね」と思うことでしょう。

 

元気！ながさきの会に囲碁部が誕生し

て１２年になり部員も１０名を超えまし

た。長崎小学校の一室をお借りして月３回

(土・日)ほど碁を楽しんでいます。そろそ

ろ他流試合で腕試しをということになり、

豊島区主催の第３回豊島区民囲碁大会と

日中友好協会主催の棋戦に参加しました。

今日は囲碁グループ５名が個人戦に参加

した区民囲碁大会についてお話しします。

１１月３０日に

豊島区勤労福祉

会館で１８０名

余の参加で行わ

れ、元気！ながさ

きの会囲碁部は

幸いにして５人

中４人が入賞で

きました。可愛い

囲碁部便囲碁部便囲碁部便囲碁部便りりりり    囲碁囲碁囲碁囲碁グループグループグループグループ  大島大島大島大島    功功功功    
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小学生から私たちの同輩の方々までとの

対局で、新鮮な気持ちでゲームを楽しむこ

とができました。窈窕(ようちょう)たる淑

女との対局で相手の方が少し考え込んで

しまわれた時など「ああ、もう負けてもい

い！」と思ったことなどは楽しい想い出で

す。表彰式では「元気！ながさきの会さん」

と４回も呼ばれ、１８０名超の方々のどよ

めきにも似た羨望の声の中を私も登壇し

たのですから、「ワッハッハ、いやその得

意や想う可し」というところです。囲碁は

一手打つ度に相手の考えや気持ちが解る

ことから“手談”と言われます。無言のゲ

ームの中にも対話を楽しむということで

すね。皆さんも囲碁を始めませんか。碁盤

を挟んで孫とお爺ちゃんがゲームを楽し

んでいる光景は佳いものだと思います。赫

赫たる戦果を挙げた私たちは認知症防止

どころではありません。和気藹々の中にも

競い合い、元気！ながさきの会囲碁部の

面々は益々元気ですぞ！

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

11月 17日、晴天、元気！ながさきの会

懇親旅行の第 1日目、新宿発 9時 35分出

発、青梅 10時 46分着、駅よりバスにて本

日宿泊先のかんぽ青梅に到着して昼食、そ

の後 交流会に、毎年恒例の各グループの

発表、トップに旅行グループ。年間活動、

近況報告。その後、各グループごとに。年々

高齢化、活動がこじんまりとしている所も

有り、逆に人数が増えているグループも有

りでしたね。その後は、各グループごとに

部屋で楽しいお茶会や、お風呂に、散策に、

皆自由にのんびりとしていました。夕方は

楽しい夕食タイムへと・・・。 

２日目、私達旅行グループは、青梅駅よ

り御岳へ。そして川に沿って散策へと。天

気が良いので歩くとコートがじゃまにな

りました。この近辺は 2年前、旅行グルー

プの秋旅行で一泊していましたので、今回

は川に沿っての散策に。川の流れ、光を反

射してキラキラしている川、水の青さ、枯

れ草を見、初冬を感じる風景でした。 

驚いたのは、バナナの木で、数 10 本、

そしてバナナがたわわに実っているので

す。バナナの木は、亜熱帯に植わっている

物と思っていたのですが、観賞用に植えら

れていたのが、御岳で見れるとは、・・・ 

昼食は 2年前宿泊しました河鹿苑さんの

会席料理に、川をはさんで黄色に染まった

玉堂美術館の大イチョウを見ながら舌鼓

み、そろそろ東京へ戻る時間になりました。

今年も懇親旅行が楽しみです。

秋秋秋秋のののの懇親旅行懇親旅行懇親旅行懇親旅行    旅行旅行旅行旅行グループグループグループグループ  川嶋川嶋川嶋川嶋    里子里子里子里子    
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かんぽの宿青梅 
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グループグループグループグループ名名名名    曜曜曜曜    日日日日    時時時時    間間間間    会会会会    場場場場    

フィットネスフィットネスフィットネスフィットネス    月月月月    10:0010:0010:0010:00～～～～11:0011:0011:0011:00    長崎第長崎第長崎第長崎第３３３３集会室集会室集会室集会室    

議事運営会議議事運営会議議事運営会議議事運営会議    第第第第 1111 月月月月    10:0010:0010:0010:00～～～～12:0012:0012:0012:00    巣鴨信用金庫会議室巣鴨信用金庫会議室巣鴨信用金庫会議室巣鴨信用金庫会議室    

パソコンパソコンパソコンパソコン((((月午前月午前月午前月午前))))    月月月月    9:309:309:309:30～～～～13:0013:0013:0013:00    旧千川小学校旧千川小学校旧千川小学校旧千川小学校    

太極拳太極拳太極拳太極拳    13:3013:3013:3013:30～～～～15:3015:3015:3015:30    区民区民区民区民ひろばひろばひろばひろば富士見台富士見台富士見台富士見台    

園芸園芸園芸園芸    13:3013:3013:3013:30～～～～16:0016:0016:0016:00    フラワーフラワーフラワーフラワー公園公園公園公園    

パソコンパソコンパソコンパソコン((((火午前火午前火午前火午前))))    9999:00:00:00:00～～～～13:0013:0013:0013:00    旧千川小学校旧千川小学校旧千川小学校旧千川小学校    

パソコンパソコンパソコンパソコン（（（（火夜火夜火夜火夜））））    

火火火火    

17:3017:3017:3017:30～～～～19;3019;3019;3019;30    長崎第長崎第長崎第長崎第３３３３集会室集会室集会室集会室    

世話人会世話人会世話人会世話人会    第第第第 1111 水水水水    10:0010:0010:0010:00～～～～12:0012:0012:0012:00    巣鴨信用金庫会議室巣鴨信用金庫会議室巣鴨信用金庫会議室巣鴨信用金庫会議室    

運営委員会運営委員会運営委員会運営委員会    第第第第 2222 水水水水    10:0010:0010:0010:00～～～～12:0012:0012:0012:00    巣鴨信用金庫会議室巣鴨信用金庫会議室巣鴨信用金庫会議室巣鴨信用金庫会議室    

折折折折りりりり紙紙紙紙    第第第第 3333・・・・4444 水水水水    10:0010:0010:0010:00～～～～12:0012:0012:0012:00    区民区民区民区民ひろばひろばひろばひろば富士見台富士見台富士見台富士見台    

24242424 式太極拳式太極拳式太極拳式太極拳    第第第第 3333・・・・4444 水水水水    11:0011:0011:0011:00～～～～13:0013:0013:0013:00    豊島区立体育館豊島区立体育館豊島区立体育館豊島区立体育館    

パソコンパソコンパソコンパソコン（（（（木午後木午後木午後木午後））））    木木木木    13:0013:0013:0013:00～～～～16:0016:0016:0016:00    旧千川小学校旧千川小学校旧千川小学校旧千川小学校    

男男男男のののの料理料理料理料理    第第第第 2222 木木木木    9:009:009:009:00～～～～13:0013:0013:0013:00    千早地域文化創造館千早地域文化創造館千早地域文化創造館千早地域文化創造館    

朗読朗読朗読朗読    第第第第 2222・・・・4444 木木木木    10:0010:0010:0010:00～～～～12:0012:0012:0012:00    ひろばひろばひろばひろば富士見台富士見台富士見台富士見台    

パソコンパソコンパソコンパソコン((((木夜木夜木夜木夜))))    木木木木    17:3017:3017:3017:30～～～～19:3019:3019:3019:30    長崎第長崎第長崎第長崎第３３３３集会室集会室集会室集会室    

パソコンパソコンパソコンパソコン（（（（金午前金午前金午前金午前））））    9:309:309:309:30～～～～13:0013:0013:0013:00    旧千川小学校旧千川小学校旧千川小学校旧千川小学校    

パソコンパソコンパソコンパソコン（（（（金午後金午後金午後金午後））））    13:0013:0013:0013:00～～～～16:0016:0016:0016:00    旧千川小学校旧千川小学校旧千川小学校旧千川小学校    

フィットネスフィットネスフィットネスフィットネス    

金金金金    

13:3013:3013:3013:30～～～～17:0017:0017:0017:00    長崎第長崎第長崎第長崎第 3333 集会室集会室集会室集会室    

旅行旅行旅行旅行    10:0010:0010:0010:00～～～～12:0012:0012:0012:00    アトリエアトリエアトリエアトリエ村村村村    

囲碁囲碁囲碁囲碁    13131313：：：：00000000～～～～16:0016:0016:0016:00    長崎小学校長崎小学校長崎小学校長崎小学校    

パソコンパソコンパソコンパソコン（（（（土土土土））））    

土土土土    

14:0014:0014:0014:00～～～～17:3017:3017:3017:30    旧千川小学校旧千川小学校旧千川小学校旧千川小学校    

パソコンパソコンパソコンパソコン（（（（HPHPHPHP））））    不定期不定期不定期不定期    14:0014:0014:0014:00～～～～17:0017:0017:0017:00    旧千川小学校旧千川小学校旧千川小学校旧千川小学校    

ミュージックミュージックミュージックミュージック    

レクリェイションレクリェイションレクリェイションレクリェイション    
不定期不定期不定期不定期    14:0014:0014:0014:00～～～～16:0016:0016:0016:00    長崎小音楽室長崎小音楽室長崎小音楽室長崎小音楽室    

グラウンドゴルフグラウンドゴルフグラウンドゴルフグラウンドゴルフ    不定期不定期不定期不定期    前月前月前月前月にににに決定決定決定決定    西池袋中学校西池袋中学校西池袋中学校西池袋中学校    

長崎第長崎第長崎第長崎第３３３３区民集会室区民集会室区民集会室区民集会室    

巣鴨信用金庫椎名町支店会議室巣鴨信用金庫椎名町支店会議室巣鴨信用金庫椎名町支店会議室巣鴨信用金庫椎名町支店会議室    

旧千川小学校旧千川小学校旧千川小学校旧千川小学校    

区民区民区民区民ひろばひろばひろばひろば富士見台富士見台富士見台富士見台    

千早千早千早千早フラワーフラワーフラワーフラワー公園公園公園公園    

豊島区立体育館豊島区立体育館豊島区立体育館豊島区立体育館    

千早地域文化創造館千早地域文化創造館千早地域文化創造館千早地域文化創造館    

アトリエアトリエアトリエアトリエ村村村村    

長崎小学校長崎小学校長崎小学校長崎小学校    

西池袋中学校西池袋中学校西池袋中学校西池袋中学校    

豊島区長崎豊島区長崎豊島区長崎豊島区長崎 2222----27272727----18181818    

豊島区長豊島区長豊島区長豊島区長

崎崎崎崎1111----20202020----8888    

豊島区要豊島区要豊島区要豊島区要

町町町町

3333----54545454----16161616    

豊島区南長崎豊島区南長崎豊島区南長崎豊島区南長崎 1111----6666----1111    

豊島区千早豊島区千早豊島区千早豊島区千早 1111----8888----1111    

豊島区要町豊島区要町豊島区要町豊島区要町 3333----47474747----8888    

豊島区千早豊島区千早豊島区千早豊島区千早 2222----35353535----12121212    

豊島区長崎豊島区長崎豊島区長崎豊島区長崎 4444----23232323----1111    

豊島区長崎豊島区長崎豊島区長崎豊島区長崎 2222----6666----3333    

豊島区目白豊島区目白豊島区目白豊島区目白 5555----24242424----12121212    

171-0051 

豊島区長崎 3-4-16 藤井 昇三方 

連絡先   元気元気元気元気！！！！ながさきのながさきのながさきのながさきの会会会会    

TEL：03（3565）5321 伊藤 登 

FAX：03（3565）5322 

編集後記編集後記編集後記編集後記：水を治め天翔る聖獣、竜のイメージは

中国でつくられ日本に伝ったと言われます。本年

の干支は｢龍」会の活動が少しでも地域貢献の部分

で評価されセーフコミュニティ認証の一助になれ

ば会員としても有用感になります。(伊藤) 

トピックス 
 

＊＊＊＊会員の佐藤糸子さんは昨年

輝かしい 1年でした。NHKラ

ジオの短歌に２回入選され、

テレビでも２回入賞され

(2000 首の中から)10 月に入

賞された短歌は「月」という

御題で 

月眺月眺月眺月眺めめめめ    

戦地戦地戦地戦地のののの兄兄兄兄をををを護護護護れよとれよとれよとれよと    

拝拝拝拝みしみしみしみし日日日日ありありありあり    

女学生吾女学生吾女学生吾女学生吾    

ミュージックレクの中里先生

が作曲され皆で歌いました。 

11月には「NHK昼のいこい」

で短歌が詠まれました。 

（文責；藤井 富美好） 

 

＊『＊『＊『＊『認知症認知症認知症認知症ケアケアケアケア最前線最前線最前線最前線』』』』    

QLQLQLQLサービスサービスサービスサービス(広島)    

編集部編集部編集部編集部取材取材取材取材をををを受受受受けるけるけるける!!!!！！！！    

昨暮 12月 27日、全国介護

予防事業の中で、HP を見て

元気！ながさきの会が選ばれ

取材を受けました。代表、副

代表が立ち会い資料等提供し

ました。地域貢献とユニーク

な活動で認知症予防に取り組

んでいる事が賞賛されまし

た。ご期待下さい！ 

セーフコミュニティセーフコミュニティセーフコミュニティセーフコミュニティ本審査本審査本審査本審査スケジュールスケジュールスケジュールスケジュール    

2222月月月月 2222日日日日((((木木木木))))～～～～4444日日日日((((土土土土))))        

・審査員来日(スエーデン、韓国、台湾) 

・豊島区庁舎表敬訪問 

・区民ひろば富士見台にて、元気！ながさきの会活動視察 

・プレゼンテーション・太極拳演武視察 

・池袋周辺混乱防止対策訓練及び関連機関視察 


