令和2年度 第1回 運営委員会議事録　　　　　　
令和2年7月8日（水）　10時00～11時30分　於 区民ひろば富士見台	

１. 介護予防大作戦！inとしま2020   　　　　　　　　　　　　 　
　  7月7日(火)に豊島区の説明会に布施川＆大森 両氏が出席　
    今年度の介護予防大作戦は、「みんなで作ろう！新しい介護予防」をテーマに
[bookmark: _Hlk45107409][bookmark: _Hlk45108062]「ウォークラリー」と「 講演会や発表会等」の２本立てで開催される

[bookmark: _Hlk45108287][ウォークラリー]
   日　時：10月1日(木)～８日(木)　10:00～15:00　（除く日曜日）
　 場　所：東池袋フレイル対策センター他、区内公共施設
　 その他：ウォークラリー後に、骨密度や血管測定等の健康チェックを行い、
　　　　 　スタンプが全部揃えると参加賞あり

　　　　	[講演会や発表会等]
　　　日時＆場所：10月8日(木)10:00～15:00　としまｾﾝﾀｰｽｸｪｱｰ（区役所）
　　　　　　＊講演会：10:00～「ウィズ／ポスト新型コロナウィルス時代の介護予防」　
　　　東京都健康長寿医療センター研究所　研究部長　藤原 佳典
                      13:15～「囲碁による認知予防」　
　　　東京都健康長寿医療センター研究所　研究員　飯塚 あい
　　　　　　＊舞台発表：講演会終了後～15:00、太極拳Ｇがビデオ放映にて参加、
朗読は７月９日の例会で参加の可否きめる
　　　　　　＊体験コーナー：４グループ設置され、３分/人以内　
（折紙とパソコンが検討）

２. グループ活動発表会　　　　　　　   　　　　　　　  　　     　　　　　　　　　　　       
　　 　 日時＆場所：10月29日(木)13:30～16:00　としま産業振興プラザ(IKE-Biz)
＊当会発足20周年記念と兼ねて開催予定であるが、講演会(矢冨先生？)と
時間割を検討する必要もあり、8月の運営委員会で要検討（開催可否）
　　　（飲食は取り止め、収容人数は机付き65名、椅子のみ94名）

　   ３． 令和2年度 年会費の徴収　　　　　　　　　　　 　　　　  　　
[bookmark: _Hlk45109437]　　　　　＊会員登録済の年会費(2,400円/人)は(2,000円/人)を8月の運営委員会
(8/12)で納付　　　　 （各グループの活動費は別途）

4. 令和2年度の新運営委員　　　　　　　   　　　　　 　　  
[bookmark: _Hlk44676039]      PC(月・前)：若山 千鶴子、　折り紙：齋藤 正子
　  　PC(火・前)：吾郷 登美子、  旅  行：在家 米子
　　　PC(金・前)：福島 愛子

 5．今後の活動方針について　　　＊資料配布し説明　　　　 　  
　　活動再開後の感染症対策や熱中症予防等に関する資料を配布
特にシニア活動室での活動後の消毒液でのペーパータオルの使用について、
今後は各グループで各自が消毒用布を持参して下さい(経費節減)　　　　　　　　　　　　

[bookmark: _Hlk24019964][bookmark: _Hlk44509489][bookmark: _Hlk45112942]6． 各グループの活動状況：7月 (吹矢Gと囲碁Gは　7月の活動中止　)	
　　＊ ﾌｨｯﾄﾈｽ : 富士見台  3日(金)、17日(金)、長崎小 11日(土)＆ 25日(土) 
[bookmark: _Hlk44612565]＊ 旅    行 ： 富士見台 11日(土)、18日(土)    　     
[bookmark: _Hlk44612482][bookmark: _Hlk44689796]＊ 折り紙  : 富士見台 15日(水)、22日(水）＊ M ﾚｸ：長崎小　 25日(土）
[bookmark: _Hlk44746331][bookmark: _Hlk44689841][bookmark: _Hlk45113125]＊ 朗　　読　：富士見台  9日(木)、30日(木)　　　　　
[bookmark: _Hlk32740739]＊ ｸﾞﾗｳﾝﾄﾞG  : 目白台  　7日(火)、23日(木）、西池袋　19日(日)、26日(日） 　
　　　        ( 目白台と西池袋　共に14:00～16:00、26日は12:00～14:00) 　
 
　　　同： 8月（吹矢Gは8月の活動中止、囲碁Gは区の利用許可による）	

	＊ ﾌｨｯﾄﾈｽ : 富士見台    7日(金)、  長崎小 1日(土)＆ 29日(土)  
＊ 旅    行 ： 富士見台  22日(土)、29日(土)　　  　
＊ 折り紙  : 富士見台  26日(水)            ＊ M ﾚｸ：長崎小　 22日(土）
＊ 朗　　読 ： 富士見台  13日(木)、27日(木)　　　　　　
＊ ｸﾞﾗｳﾝﾄﾞG  : 目白台  　 6日(木)、25日(火）、西池袋　23日(日)、30(日）
　　　　　　　( 目白台と西池袋23日は14:00～16:00、30日は12:00～14:00)

*** 8月の議事運営会議：6日(木)・運営委委員会：12日(水) ***

報 告　　

[bookmark: _Hlk24051478][bookmark: _Hlk24353342]１．第20回年次総会(書面審議)の件　   　　　　　　　 　　  　
　　　　                                　別紙参照 

2．健康セミナー　(3/1会場予約済)　　　　　　　　　　　        
[bookmark: _Hlk32738185]　　　　　日時＆場所：9月16日(水)10:00～11:45　としま産業振興プラザ(IKE-Biz)
                  ＊新型コロナの影響で中止

[bookmark: _Hlk45113582][bookmark: _Hlk44611093]３．シニアパソコン入門講座　　　　　　　　　　　　　　　　　　　 　 　
　　　日 時 ： 7月6日（月）～12月7日（月） 13:30～15:30　20回ｼﾘｰｽﾞ
＊7名の申込みに対し活動室の人数制限(9人)のため、受講生5人で開講  

　  4．伊藤(名誉代表)の役割分担　　　
　　　　　伊藤代表から布施川代表への交代により、代表としての役割は布施川代表に
　　　　シフトされますが、今までの経緯等から伊藤名誉代表でなければできない任務
については、当面伊藤名誉代表に担当して貰うことになりました
 
  別紙
       
　   　 　 元気！ながさきの会

　　　　　　　　　　　　　　　第20回
　　　　　　　　　　　　　　　　
令和２年度　年次総会　議事録（書面議決）


　　 今年度の年次総会は5月27日(水)に開催予定でしたが、新型コロナウィルスのため書面議決とし、会員総数　174名、議決者数（回答者）148名でした。
a議決結果は以下の通りです。

[議案]

第１号議案	令和元年度事業報告　　　　　　　　賛成　148、反対0
第２号議案	令和元年度決算報告および監査報告　賛成　148、反対0
第３号議案	令和２年度事業計画（案）　　　　　賛成　148、反対0
第４号議案	令和２年度予算（案）　　　　　　　賛成　148、反対0
	
議案はすべて議決者の過半数の賛成を得たので、承認されました。


質問Ｑと回答Ａ

1. [bookmark: _Hlk44615745]Ｑ： 第1号議案(その3)の活動スケジュールにてパソコン(土・午前)が
13:30～15:30 と記載されているのは間違いでは？　
Ａ： 10:00～12:00　の記載間違い

 　　２．Ｑ：第4号議案の令和2年度予算（案）の交際接待費が、令和元年度実績　
19,180円に対し、10,000円となっているが予算不足では？
Ａ：交際接待費は「ながさきの会」としてお世話になっている方々へお中元と
お歳暮の費用ですが、令和2年度は昨年度より件数を減らしたのでその分
減額した
　　　　　
[報告]
　　　　第1号報告の役員改選での新役員は、下記の通りです
　 　　　　 　代　表：布施川 香保利    名誉代表：伊藤　登
　　　　　　総　務：恩田 久子        広　 報 ：福島 愛子
以上
