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1. 「健康セミナー」のテーマについて　　　　　　　　　　　　　　　   
　　　9月開催予定のテーマについて過去の実績をベースに3月の運営委員会で検討

2． 黒ニンニクの販売　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　 　　　　　　　　　　　　　　　　
今回は70g＝500円、グループ毎に注文数を2月28日(水)迄、
伊藤代表へ連絡し3月14日の運営委員会にお金と引換えに商品を渡します。
(賞味期限は9月末)	

3.   各グループの活動方針（平成29年度・報告と平成30年度・計画）　  　　　
　　　年次総会資料(５月)に記載する各年度の「各グループの活動方針」について、
2月14日配布の資料に必要事項記載の上、３月の運営委員会に提出願います。

4．  平成３０年度会員登録　・　在籍及び保険の確認　　　　　　　　　　
　　　在籍確認は本日（2/14）の運営委員会に提出された。 保険料は加入者を
明記して３月の運営委員会時に納入、年会費は4月の運営委員会にて徴収します。

5． 一人暮らしの「見守り」について                      　　 　
  　  一人暮らし(独居老人)の方に、老後の不安解消の見守り事業支援の説明会が
２月10日（10:00～11：30）アトリエ村にて開催された。
西部地域包括支援ｾﾝﾀｰ、アトリエ村高齢者総合相談ｾﾝﾀｰの担当者から説明があり、
当会から20名弱が出席。困った時は各地域の「地域包括支援ｾﾝﾀｰ」に相談下さい。
また豊島区民社会福祉協議会（社協）の「リボンサービス」（年会費1000円）や
「困りごと援助サービス」もあります。
　
6． ニューイヤーコンサート　について
1月27日(土)カトリック豊島教会にて開催されたノイエ・ハイマート合奏団
(３０人)演奏は好評裡に終り157名の参加で93,455円の献金を東日本大震災
被害者支援に教会経由送金されました

7． 第149回　老年学・老年医学公開講
2月5日(月)板橋区文化会館大ホールにて「がんになっても寿命をまっとう
できる時代がきた」が開催された。参加者には交通費が支給されるので申告のこと

8． プラチナ・ギルド・アワードの表彰式　　　　　　　　　　　　　　 　
２月２４日(土)15：30～ 明治学院大学（白金ｷｬﾝﾊﾟｽ） 港区白金台1-2-37
にて、「ながさきの会」が表彰され、団体(ながさきの会)へ賞金（１０万円）、
個人（伊藤会長）に賞状が授与される	

9． シニアパソコン入門講座募集について　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　
WORD入門講座を下記要領で開催します。
＊日　時：5月7日（月）～11月19日（月）13:30～15：30　24回ｼﾘｰｽﾞ
＊費　用:￥12,000 (\6,000の二回払)　
毎週月曜日（祭日と8月13日は休み）
＊募集人員 : １０名		　	
希望者は福島(愛子)宅(℡. 3959-0781)へ、18:00～21：00に
電話下さい。
募集用ポスターは[月曜・午前のｸﾞﾙｰﾌﾟ] が3月の運営委員会迄に作成

10． 認知症に関する講演会
	　 3月22日（木）14:30～16：30　板橋区立文化会館(大ホール)にて東京都健康
長寿医療センターの主催で開催されます。 希望者は受講して下さい

11． いきいき体力測定（おたっしゃ健康診断）　　　　　　　　　      　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　
＊ 区民ひろば椎名町   ： 3月 9日（金）13：30～
＊ 区民ひろば富士見台 ： 3月15日（木）13：30～	
握力、片足立ち、歩行速度等の計測があります。 希望者は参加下さい	
　　
12． 囲碁グループについて
アトリエ村の改修工事(4月～1年半)のため、同会議室を利用している
旅行グループと囲碁グループは4月から「ながさき活動室」を利用予定
（土曜日）でしたが、囲碁ｸﾞﾙｰﾌﾟは囲碁盤等の置き場所がないため、
「長崎シニア活動室」に変更の予定（区役所に利用許可申請中）	
	
13． 3月の予定	
　＊ ﾌｨｯﾄﾈｽ　　 :   富士見台　2日（金）、16日（金）　
長崎小 体育館 24日（土）、31日（土） 
＊ 吹  矢 　   :   富士見台 2日（金）、16日（金）14：30～16：00 上田講師
  　   〃        :   長崎  15日（木）、22日（木） 14：00～16：00　 上田講師
＊ ﾐｭｰｼﾞｯｸﾚｸ  ：  長崎小 算数室 　10日（土）　　
＊ 折 り 紙    :   ながさき活動室   21日（水）、　28日（水）	
＊ 囲  碁      ：  アトリエ村 　3日（土）、　10日（土）、　17日（土）　　
＊ 太極拳      :   長崎小 体育館[10日（土）
＊ ｸﾞﾗｳﾝﾄﾞｺﾞﾙﾌ ： 目白台  6日（火）、  22日（木） 　
西池袋   11日（日）　　




