
 

平成 21 年度第７回運営委員会議事録 

平成 21 年 10 月 14 日（水）10:00～ 巣鴨信用金庫椎名町支店会議室 

お知らせ 

1.  ｢介護予防大作戦 in としま｣ 

日時 ： 平成 22 年 1 月 19 日（火） 10:00 ～ 16:00 

場所 ： 豊島公会堂 と 豊島区民センター 

運営・計画などは「元気！ながさきの会」が主に動くこと なります。 

2 回目の実行委員会が 10 月 29 日（木）に予定されています。 

 

2.  本部備品 第 2次引っ越し、これが最終となります。    

    10 月 22 日(木) 9:00   旧千川小へ。 

 

３．「元気！ながさきの会」秋の懇旅行の件          

  日時 ： 平成 21 年 11 月 18 日（水）～19 日（木） 

  場所 ： 奥多摩御岳橋畔  河鹿
か じ か

園
えん

 （和風旅館）  

       JR 青梅線御嶽駅下車徒歩 1 分 

  集合 ： 現地 河鹿園受付前  11 月 18 日（水）15:00 集合 

  費用 ： 11,100 円 1 泊 2 日 

       5,400 円 日帰り（夕食のみ） 

入浴される方は別途 1,260 円要ります。 

  スケジュール 11 月 18 日(水) 17:00 ～ 18:30 各グループ発表 

                18:30 ～ 20:00 夕食 

         11 月 19 日（木） 10:00 チェックアウト 

   

４．「元気！ながさきの会」役員増員の件           

      パソコンが旧千川と長崎第Ⅲ区民集会室と 2 か所になったため、 

連絡員として下記の方々に役員をお願いします。 

  千川パソコングループ     紅谷さん （PC 木曜午後） 

  長崎第Ⅲ区民集会室グループ  吉原さん （PC 木曜夜） 

 

５．リサイクル品内覧会の件  旧本部（長橋産婦人科） 

10 月 17 日（土）10:00～12:00 

 

６．明和会フリーマーケット  10 月 18 日（日） 10:00～15:00     

10/17 午後設営、伊藤副代表が雨天の場合は雨よけテント張りをしてくださいます。 

   各部から 1人～2人のお手伝いをお願いします。 

 

７．広報誌 39 号発行               

    レイアウト・校正は PC の掛谷さんに大変御苦労をおかけしています。  

  10 月 28 日印刷予定。 



８． 矢冨先生のシンポジウムの件             

     テーマ ： 地域で続ける認知症予防 「自主活動を成功させるコツ」 

     日 時 ： 平成 21 年 11 月 12 日（木） 11:00 ～16:00 

     場 所 ： 新宿文化センター    小ホール 

 

９．本部での最後のスマイル交流会      

のべ 13 回  146 名の集客。  1 回に 17 人～37 名。   

収益 54,000 円 （ただし村田さんからの衣料提供も含む。） 

  10 月 1 日 千早地域文化創造館で第 1 回の男の料理をしました。 

場所も広く、調理道具も揃っていて、食材の買い出しから始めます。 

  今後、スマイル交流会を創造館でできるかどうか、これから次第と思います。 

男の料理は月に 1回です。 

 

10. グラウンドゴルフ  11 月の予定         

     11 月 8 日（日） 旧長崎中   14:00 ～ 16:00 

     11 月 28 日（土）    〃 

     11 月 10 日（火） 辰巳の森 池袋 10:30 集合 

     11 月 19 日（木）   〃              

     

11. 太極拳部が品川区武術太極拳交流大会に参加します。 

    11 月 8 日（日） 10:00～16:00  品川区立総合体育館競技場アリーナ 

    個人 2 名、  団体 武式  15 名、  団体 扇  15 名。 

    練習場所の区民ひろば富士見台と豊島体育館でも特訓です。 

 

12．ミュージックレク 10 月 24 日（土） 13:30～ 長小２F音楽室 

 

13．PC グループの千川小の届け出使用時間の変更をしました。 

火曜日午前   9:30 ～ 13:00 

木曜日午後  13:00 ～ 16:00 

金曜日午前   9:30 ～ 13:00 

金曜日午後  13:00 ～ 16:00 

土曜日午後  14:00 ～ 17:30 

 

 11 月 29 日（日）千川小 落ち葉掃き 小雨決行 10:00 ～ 12:00 

 


