
平成 21 年度第 6 回運営委員会議事内容 

平成 21 年 9 月 9 日（水）10：00～ 本部 

お知らせ 

1. 長橋医院建て替えのため、この場所での最後の委員会となります。    

残務整理には少しの時間の余裕はありますが、来月から各々の活動場所となり 

ます。 

「元気！ながさきの会」仮事務所 

 〒 171-0051  豊島区長崎Ⅰ－21－7（旅行部の寺田さん宅のガレージ） 

 当会の郵便受けも上記に設置。  コピー機も１台ここに設置。 

 

2. 「介護予防大作戦 in としま」          

 日 時： 平成 22 年 1 月 19 日（火） 10：00 ～ 16：00 

場 所： 豊島公会堂 と 豊島区民センター 

事前打ち合わせ： 平成 21 年 9 月 9 日   豊島区高齢者福祉課 

実行委員会： 平成 21 年 9 月 16 日   行政と参加団体の打ち合わせ 

 

3．「元気！ながさきの会」今秋の懇親旅行について 

予定は 10 月末～11 月の紅葉の季節を予定。 

運営委員会では大半の方々が賛成！ 

行く先は確定ではありませんが、旅行部では 2 つの案が出ています。 

青梅線 御嶽 現地集合現地解散、又はかんぽの宿～吉川英治記念館～美術館 

など。また全行程無料バスで行くルートなど。良い案があればお知らせください。 

行楽シーズンで早く申し込まねばなりませんので。 

 

4． 各グループの名簿提出を急ぎます。      

  

5．スマイル交流会次回開催日         

9 月 27 日（日）14：00～16：00  

パイナップル焼きケーキ（早いもの順）＋ Coffee   

（建て替え後は長橋医院内には厨房室はありません。この本部での交流会は最後と 

なります。） 

 

6．広報誌 39 号 発行の件         

   11 月 1 日発行の予定  1 面は健康長寿医療センターの杉山美香氏、行政からは 

3 氏、活動グループは月曜基礎講座、ミュージックレクなど寄稿をお願いしてい 

ます。 原稿締切り 9 月末。 

 

7． 矢冨先生のシンポジウムの件        

テーマ： 地域で続ける認知症予防「自主活動を成功させるコツ！」 

日 時： 平成 21 年 11 月 12 日（木） 11：00 ～ 16：00 

場 所： 新宿文化センター小ホール 



主 催： NPO 認知症予防サポートセンター     定員： 200 名 

（当会から何名か参加の要請受けています）  

 

8． 明和会フリーマーケット       

10 月 18 日（日）新型インフルなどで、確定ではありませんが、場合によっては 

会の中で販売。随時持ち込みをお願いします。 

厨房の食器・備品も会の中で販売予定。無断で持ち出さないようにお願いします。 

 

9．グラウンドゴルフ 10 月練習予定         

   旧長崎中グラウンド    10 月 11 日（日） 15：00～ 

                   12 日（月） 15：00～ 

                   31 日（土） 15：00～ 

   辰巳の森海浜公園     10 月 20 日 （火）有楽町線池袋駅 10：30 集合 

   千葉県ロマンの森     10 月 6 日（火）～ 7 日（水）一泊旅行 

     ぜひ皆様のご参加をお待ちしています 

 

10．10 月からの活動グループの移転場所 

  ★ 巣鴨信用金庫 椎名町支店 3 階会議室  

     運営委員会   第 2 水曜日 10：00～ 

     議事運営委員会 第 1 月曜日 10：00～ 

     PC 全体会    第 1 水曜日 10：00～（世話人会として使用してください）  

    ・・自転車は巣鴨信金に置かず、第Ⅲ区民集会室に置いてください。 

階段で 3 階へ。ペットボトルは OK ですが持ち帰ること、電源は必ず抜く・・ 

★ 旧千川小学校   （本部の机と椅子を持ち込みます） 

ＰＣ火曜午前 

ＰＣ木曜午後 

ＰＣ金曜午前 

ＰＣ金曜午後 

ＰＣ事務局  土曜 15：00 

  各責任者を登録してください。 南門から入り右の管理室で名前を告げ、 

鍵を借ります。 

  電源、空調、戸締り、後始末に十分注意してください。飲食は禁止。 

  9 月 16 日（水）13：30～ ここの大掃除にお手伝いをお願いします。 

  毎月第 1 土曜夜 7 時から 千川小の利用団体協議会が開かれます。（21 団体） 

年会費 1,800 円また電気代は行政から当会へ請求されます。 

★ 長崎第Ⅲ区民集会室 

 ＰＣ火曜夜 17：30～  責任者 石ヶ森さん 

 ＰＣ木曜夜 17：30～  責任者 吉原さん 

 フイットネス（従来通り）週 2 回 

  健康相談所の小林係長に鍵を借り、翌日 10：30 までに鍵を返してください。 

  許可書は 10 月、11 月はいただいています。 

  トイレ、また室内の掃除機をかけてください 

 



★ 千早地域文化創造館 

 女性の料理  5 名 

 男の料理   15 名   

   建て替え後は厨房室がないので、10 月以後はここでの料理となります。 

   材料・調味料は持ち込み。 

   団体登録は村田さんが申請済み。 

  使用料 午前は 1,700 円、午後は 2,400 円（光熱費込） 

★ 区民ひろば富士見台 

 朗読 

折り紙  第 3・第 4 （水）10：00～12：00 

★ 長崎小学校  

 囲碁 第 2 図書室 

 ミュージックレク （従来通り） 第 2 音楽室  

★ 長崎Ⅰ－21－7 （寺田さん宅のガレージ） 

 旅行  

 元気！ながさきの会 本部 

 

11. 本部移転にともない会の今後使用しない備品は登録し、本部内で会員に割引き販売 

します。それまでは持ち帰らぬようにお願いします。 私物は処分お願いします。 

 

12. 女性の料理のミーティングは長崎第Ⅱ児童館工作室。（平日） 

 

13. 鍵ローテーションは 10 月は今まで通り。 

 

14. 21 年 12 月 6 日(日)池袋 「ふくしまつり」の大イベント 

  当会への参加要請が来ています。フイットネス・太極拳・練功十八法。 

  

 

     

 


