
平成２０年度 第８回運営委員会 議事内容  
平成２０年１１月１２日（水）１０：００～本部  

 

議題  

１．秋の研修旅行（親睦）の件     
 １１月２６日（水）～２７日（木）実施  
 タイムスケジュールが発表されました。参加者は日帰りを含め５０名。当日

の各グループ発表には東京都老人総合研究所の矢冨先生もいら っしゃい ます。 
 
２．ミュージックレクの件    
 久しぶりにミュージックレクの活動が下記の日時で開催されます。大声を

出し、楽器を演奏することは老化防止にとても有効です。会員外の方もＯＫ

ですので、大勢の方のご参加をお待ちしています。  
   日時：１１月２２日（土）１３：３０～  
   場所：長崎小学校  音楽室  
   参加費：１回２００円  
 
３．折り紙グループの件    
  現在入会希望者２名ですが、事情により活動開始を当初の１２月から延期

します。引き続き会員募集中。  
 

確認事項  

１．スマイル交流会の件       
１１月１６日（日）１４：００～  
顔ぶれが固定してきているので新しい参加者をお待ちしています。他の活動

グループの方々、一般の方でも結構ですのでお誘いください。  
 

報告事項  

１．ふれあい給食会      
 １１月１１日（火）、長崎小学校の給食会に３年生からご招待があり、各グ

ループから２０名が参加しました。混ぜご飯などが出されました。生徒の音読

や昔遊びもあり楽しい会でした。  
 
２．長崎小学校の学芸会    
 １０月２５日（土）大雨の中、行ってきました。学年毎のミュージカルが面

白かった。  
 
３．健康セミナーの件    



１０月２９日（水）１０：００～１１：４０、衞藤先生を講師にお招きし  
「オ－ラと健康―認知症にならない生活習慣」の講演がありました。  
入場者１２１名（会員５０名、会員外７１名）。定員の５０％オーバーでした。  
６０名の方からアンケートの回答がありました。おもな結果を以下に示します。

＊後援会のことを何で知りましたか    ポスターを見て     １２名  
                   としま区報を見て    １１名   
＊この講演会に参加された理由      テーマに興味があって  ５０名  
＊今後もこのような講演会に参加したいと思いますか  
                   はい          ４８名  
                   テーマによる      １３名  
４．広報誌  ３５号の件   

１１月１日発行しました。  
 

５．広報誌３６号の件    
 2 月 1 日発行予定。 12 月中旬迄に原稿を頂きたいと考えています。１面に

東京都老人総合研究所の先生による「不老長寿の夢」を計画しています。  
 
６．明和会フリーマーケットの件    
 予想以上の売り上げがありました。今回は売り子さんが１～２名と少なく、

なってくださった方に負担が掛かりました。  
 
７．区民ひろば富士見台文化祭の件    
 当会からの参加状況は以下の通りです。  
 １１月７日（金）１階  １４：００～   
         ・太極拳の集体演武、個人演武  
         ・幕引き  
 １１月８日（土）２階  １４：００～１６：００  
         ・遊びのコーナー、お茶席コーナーのお手伝い          

 
８．区民ひろば高南文化祭    
 １１月９日（日）実施。当会から２名の会員が参加。  
 
９．ＨＰの更新     

１１月２２日（土）に更新。  
 
１０．介護予防リーダー養成講座の見学者からお礼状を頂きました。  
 
１１．グラウンドゴルフ練習日    
  １２月６日（土）  １３：００～１６：００   旧長崎中グラウンド  

１２月２０日（土）１３：００～１６：００      〃  
毎週火曜      １３：３０～１６：００   豊島プール  



 
１２．園芸グループの件    
 東京都公園協会から日頃の活動ぶりが認められ、助成金が交付されました。

緑化募金の協力を要請されています。募金箱を設置しますので会員の方々のご

協力をお願いします。  
 
１３．執行役員会の設置等に伴う会則の改正    
 この度、会の円滑な運営を図るため７名から構成される執行役員会を設置し

ます。これに伴い会則の改正を検討しています。  
 
１４．長橋医院建て替え計画    
 会がお借りしている長橋医院には建て替え計画があります。建設には２年か

かる予定なので、その間の場所の確保が問題。会員の方々のご協力をお願いし

ます。  


