
 

平成 20 年度第 4回運営委員会 

平成 20 年 7月 9日（水）本部 10：00～ 

お知らせ 

1. 秋の懇親旅行の件        

 日時： 平成 20 年 11 月 26 日（水）～27 日（木） 

 場所： 埼玉県嵐山町 

        ヌエック（国立女性教育会館）の旅 

 集合： 各グループ毎に現地集合、現地解散 

 費用： 6,500 円（宿泊費、昼食、夕食、朝食含む）＋ 交通費 1,400 円 

 人数： 先着 30 名（但し日帰り希望者はこの数に含まない） 

     日帰りの場合（昼食＠1,000、 昼食・夕食付＠3,500） 

     周囲は散策、ウォーキングコース、グラウンドゴルフ、太極拳、紅葉 

見物ができます。 

     参加希望者には詳細をお知らせします。 

     8 月 13 日（水）運営委員会までに申し込みください。 

     

2． 不要入れ歯回収事業の件    NPO 法人日本入れ歯リサイクル協会    

     40%はユニセフ   世界の恵まれない子に 

     40% 社会福祉協議会 

     20% 協会の運営費 

     入れ歯はきれいに洗浄し、又は熱湯消毒しビニールに入れ下記へ。 

     区の本庁舎の表玄関の左の BOX。及び西部区民事務所１階入り口正面。 

 

3．スマイル交流会   7／20（日）14：00～16：00        

   前回 6／19 は手作りのあんみつ・ところてんをいただき、村田さんご支援の 

ミニバザーなど、 収益は 2,700 円でした． 

 

4．広報誌  34 号  原稿締切 7／18（金）   印刷は 8／7（木） 

 

5．介護予防大作戦 in 東京  東村山大会       

    シニアが伝える介護予防～元気で百歳～ 

    7／11（木）～7／12（金）  参加者は現地集合両日 9：30   

    武式太極拳体験指導をしました。 

 

6．第 10 回健康セミナー開催             

 講師： 衞藤先生（衞藤医院院長） 

    演題： 「オーラと健康」――認知症にならない生活習慣―― 

    場所： 東京芸術劇場５F 中会議室 

    日時： 平成 20 年 10 月 29 日（水）10：00～11：40 

    パソコン部がポスター作成、区の広報にも掲載されます。 

 



7． 「グループホーム ふれあいの里 豊島」 

  地域運営推進会議の件で協力要請のあった場合、当会も支援することにし 

ます。 

 

8． 周辺の区民ひろばの現況 

  富士見台    定例の会議にも出席しイベントにも参加、毎週火曜日には 

          太極拳で使用させていただいています。 

  椎名町     世代間の交流へ 4月から取組み、6 月 2回目の懇談会に参加、 

          改修工事後 11／1 区民ひろば祭りを開催。 

  長崎      ことぶきの家の関係が多いが当会のフイットネスが使用して 

います。 

  高田      3 つの部会、盆踊り、語り部、花を楽しむ会など企画。 

  高松      7 月～平成 21 年 3 月まで改修工事のため使用できません。 

          お金をかけずに皆で楽しめるひろばに発展させたい。 

  さくら      区民ひろば課の神田課長と元気！ながさきの会とのかかり 

（第１．第２）  合いについて話をしました。 

 

9． 本部パソコンメンテナンス 

   4 時間かけて整備してくださいました。 

   ノートパソコン  ７台処分 

   デスクトップ   10 台 在庫 

   ノートパソコン  ４台  〃 

   ウイルスの関係上、インターネットを見るのは東側の備えつけのデスクトッ 

   プでご覧ください。 

 

10．ホームページ更新日   7／26（土）  原稿を準備してください。 

 

11．秋の明和会フリーマーケットを予定しています。食品・中古衣類を除き準備保管を 

お願いします。 

 

12．グラウンドゴルフの予定日 

    8 月 9 日（土） 15：00～18：00    旧長崎中 

    8 月 24 日（土）    〃         〃 

    8 月 30 日（土）    〃         〃 

 

13．東京都公園協会から当会のホームページを見て、日頃の活動に対し球根とタネ 

をいただき、今春のフラワー公園はチュウリップやムスカリが沢山咲きました。 

 


