
  

 

平成２０年度 第３回運営委員会 議事内容のお知らせ 

運営委員会は６月１１日(水) １０：００から本部で開かれました。 

 

 議題 

１．スマイル交流会の件   

  次回交流会を下記の要領で開きます。多数の方の参加をお待ちしております。 

日時：６月１９日(木)１１：００～１２：３０ 

メニュー：「ところてん」又は「あんみつ」又は「みつまめ」 

ミニバザーあり：特別奉仕価格にて販売。商品は来てのお楽しみ！ 

会費：３００円 

なお、次々回以降は７月、９月、１１月の第３日曜日１４：００～１６：００を予定して

います。 

    

２．秋の懇親旅行の件    

   旅行グループから２つの候補地が提案され、運営委員会で採決の結果、下記の候補地

に決定しました。 

   旅行地：埼玉県の「武蔵嵐山ヌエック」 

        独立行政法人が運営する「国立女性教育会館」 
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       現在は男女を問わず利用できます。 

   旅費：約 ５６００円（交通費、１泊の宿泊代、食事代を含む） 

   交通：東武東上線「武蔵嵐山」駅下車、徒歩１５分又は路線バス４分 

     設備：研修室、体育館、テニスコート、草原運動場、日本庭園、ウォーキングコース、

宿泊施設  

   細部計画を作成し、会員の方に連絡します。 

     

３．広報誌３４号の件        

  ８／１発行予定です。各グループの活動状況を紹介します。６００～８００字+写真で

原稿をお願い 

します。 

 

４．医食同源交流会の休会     

   先生のご都合により休会となりました。 

 

   確認事項 

１．第４回介護予防大作戦 in 東京  東村山大会の件   
日程：７月１１日(金)～１２日(土) 

  １１日は主に東村山市周辺市民を対象。その他の地域の人は１２日にお出かけ下さい。 

場所：東村山市立中央公民館（西武新宿線｢東村山駅｣東口徒歩２分） 



  

各グループの運営委員は参加人員を７月９日(水)に報告してください。交通費を支弁しま

す。 

なお、太極拳グループは１１、１２日の体験教室に参加します。 

 

２ 第 9 回健康セミナー実施のお知らせ   

  講師： 衞藤 公治先生(衞藤医院院長) 

演題： 「オーラと健康」 －認知症にならない生活習慣－            

場所： 東京芸術劇場 5 階中会議室 

   日時： 平成 20 年１０月１５日（水）予定  午前 10 時～1１時４０分 

   主催： 元気！ながさきの会 

     共催： 豊島区 

 運営委員は各グループで啓蒙活動を行い、８０名の参加者を確保できるようご協力をお願

いします。 

                  

報告 

 １．ヤフーオークションの状況    

    宇田川さんのカメラ、足助さんのカメラと銀時計が落札されました。神尾さん、金子

代表、足助さん、宇田川さんから多額のご寄付を頂きました。 

 

  ２．パソコンパーツと「もずく」の販売   

   マウス、ＵＳＢに残部があります。必要な方は当会からお買い上げお願いします。「も

ずく」は完売しました。 

 

３．シニアパソコン講座の終了   

  申し込み数１７名、修了者１５名、自主グループパソコン木曜午後が発足、参加者１３

名で内８名が新会員です。 今回は中野区、練馬区、板橋区の他、長崎地区以外の区域か

らの方が多かったという特徴がありました。 

 

４．「ふれあいの里」との交流計画   

  本部２階のグループホーム「ふれあいの里」との交流会を計画しています。 

 

５．富士見台ひろば総会のお知らせ  

   日時：６月２１日（土） 午後１時３０分 

   総会の後、写真家「関口照生」氏のスライド上映と講演があります。多数の方のご参

加をお待ちしています。  

    

 ６．「元気！ながさきの会」会員数   

   先般提出いただいた書類を整理した結果、会員数は２２２名です。パソコン木曜午後

のスタートに伴い会員数が増加しました。 

 


