
 

平成 19 年度第 10 回運営委員会 

平成 20 年 1 月 9 日（水） 10:00～ 本部 

 

お知らせ 

1. 広報誌第 32 号  2/1 発行予定で進行しております。どうぞお楽しみに。   

   

2. 長崎小学校餅つき奉仕の件           

学校から餅つきと昔の子供の遊びのお話をしてほしいと当会に依頼ありました。 

1/18（金）10:00～ 餅つき  会から藤井、伊藤、長谷氏が餅つきを担当。 

その介助に山下、城、石井さんが担当。 

1/16（水）10:00～ 昔の遊びとお話では足助、石ヶ森、神尾さんが担当。 

 

3． 埼玉県鳩山町 地域健康づくり支援者         

鳩山町でファシリテーター、サポーターの養成をしていますが、その方々がバス 

で視察研修に来られます。 

当日下記グループ活動を見学されますので、よろしくおねがいします。 

      1/15（火）午後 2:00～ 太極拳    園芸    3:30～本部 パソコン部の説明 

 

4． 東京都老人総合研究所依頼による乳酸菌飲料モニターの件       

      65 才～79 才の健康な方を研究協力に募集！（提供・大塚製薬の）乳酸菌飲料を 

3 ヶ月間毎日 1 本飲んで 効果の検証をします。11 日現在申込者 7 名。 

 

5． 区民ひろば富士見台の祭典    2 月 2 日（土）         

     恒例になりましたが当会にお手伝いの要請がきております。 

     1 階・・・司会は布施川さん、 幕引き・・・・伊藤登、大森弘氏  太極拳・・・演武 

     2 階・・・お手伝いはグラウンドゴルフの方々に。    

また他グループの方にもお手伝いをお願いします。 

 

6． 第 3 回スマイル交流会  

     1/17（木）11:00～   前回とは趣向を変えて新年会を兼ねて和やかに。 

手作りケーキとお茶がでます。    1 人 300 円   本部 

30 名以上は来ていただきたいと思います。 

 

7． 東京の介護予防を進める高齢者の会のリーダー養成講座の受講者の方々が、当会 

へ見学にいらっしゃいます。 

      ★ 1/22（火）      10:00～     パソコンに 5 名 

          〃      午後 2:00～     太極拳に 5 名体験 

★ 1/29（火）      10:00～     パソコンに 2 名 

          〃      午後 2:00～     太極拳に 3 名体験 

 



8． オークションの結果 

      今まで 4 品の預かり分全て完売！ 売上 2,790 円会に納入。 

                   

9． 12/19（水）健康セミナー  「新型インフルエンザの知識と対策」   芸術劇場   

      これから起こりうるであろう「新型インフルエンザ」を多くの資料に基づき、詳しく 

説明を受けました。 

      アンケート集計結果ですが、会員外はポスターを見ての参加が多く、会員も会 

員外もテーマに興味ありが多かった。 共に約半数以上が今後も参加したいと 

の感想でした。 

     

10． 区の「広報としま」に「元気！ながさきの会」の関連記事掲載の件        

      区の広報課に当会が老研・豊島区との共催でもあり、今後区の「広報としま」に 

掲載してくれることを確約。 

       

11． 大正大学卒業論文アンケート集計結果が送付されてきましたので、各グループに 

1 冊づつ配布しましたのでご覧ください。 

                              

12． グラウンドゴルフの予定          

       1/27（日） 午後 1:00～4:00     旧長崎中グラウンド 

       2/9（土）  午後 2:00～5:00          〃          

       2/24（日） 午後 2:00～5:00          〃 

       毎週（火） 午後 1:30～4:00     豊島プール 

       新たに体験者が 5 名、4 月から入会予定です。 

       道具もあります。皆さんぜひ一緒にプレーなさいませんか！ 

 

13． シニアのためのワード入門講座  （60 才以上優先）            

       4/17～6/5  毎週（木）午後 1:30～3:30  全 8 回    

 費用 7,000 円（テキスト代含む） 

 すでに 4 名申込みきております。 

              

   

    

    

 

 

 


