
平成 19 年度第 8 回運営委員会 

平成 19 年 11 月 14 日（水） 10:00～ 本部 

 議題 

1. 第 3 回介護予防大作戦 IN 東京   エイジズムなんて吹っ飛ばせ！ 

  主催： 東京都老人総合研究所 ・ 国分寺市 

  場所： 西国分寺市立いずみホール 他 

  日時： 平成 19 年 11 月 26 日（月）10:00～16:00  先着順 365 名 

  基調講演あり、太極拳グループは活動実践し、また交代で受付も担当。 

 

2.  元気！ながさきの会主催健康セミナー 

「新型インフルエンザの知識と対策」 

  講師： 池袋保健所   永井 恵所長 

  場所： 東京芸術劇場 5 階 中会議室 

日時： 平成 19 年 12 月 19 日（水） 10:00～11:45 

既にインフルエンザが猛威をふるっています。タミフルについても正しい知識を 

この機会に学びませんか！  

 

 報告 

1.  長崎小学校「ふれあい給食会」  11／9（金）11:30～ 

   当会から 21 名参加、3 年生 27 名の招待を受け楽しいランチをいただきました。 

 

2.  長崎小学校展覧会   10／26（金）、10／27（土） 当会から 折り紙展示 

    

3.  明和会フリーマーケット  10／14（金）10:00～ 本部前 

      沢山の出品とご奉仕ありがとうございました。 

   

4.  元気！ながさきの会 「第 2 回スマイル交流会」   10／18（木）11:00～    

   3 回目は各人に名札を付けたり、紹介をしてはどうか、また隔月に開催してはど 

うかの意見あり、次回は 1／17（木）11:00～になりました。1 月は新年会を兼ねて 

多くの方々をお待ちしております。 

   

5.  広報誌 31 号 1,000 部印刷   

  

6.  武術太極拳交流大会 

    11／10（土）  武術太極拳全国交流大会 ・国立代々木第 1 体育館（原宿） 

             伊藤副代表が個人で出場  武式 32 路を演武 銅メダル受賞！ 

                 

  １1／25（日）  品川区武術太極拳交流大会に 11 名出場します 

 （品川区立延山小学校体育館） 

 

7.  区民ひろば高松文化祭  11／8（木）  舞台で太極拳 8 名演武しました。 



 

8.  区民ひろば富士見台文化祭 11／9（金）、11／10（土） 太極拳 8 名演武（9 日） 

  当会から朝早く駐輪場整理、室内飾りつけ、お茶室、幕引き、司会など連日お手 

伝いいただきました。 

 

9.  医食同源交流会（料理） 

  鄭先生のご都合で休止していましたが、12／3（月）から再開し今後毎月ではなく、 

隔月で開催することになり 来年は 2／4（月）と決まりました。 

 

10.  国交省健康長寿社会観光モデル事業     ・・・・健康長寿を観光に！・・・・ 

  沖縄宮古島をとことん味わう体験ツアー  締切は 12／20（木） 

   平成 20 年 1／20～1／23  自己負担 100,000 円 、 補助は 25,000 円  

 

11.  当会の年齢構成                      平成 19 年 7 月現在 

   

年齢  男性 人    女性  人 

50 歳～59 歳 1 7 

60 歳～69 歳 8 50 

70 歳～79 歳 32 51 

80 歳～89 歳 11 23 

90 歳～ 1 0 

特別会員 8 10 

 


