
平成１９年度 第７回運営委員会  

１０月１０日(水) １０：００から本部 

 議題 

１．平成２０年度区民活動支援事業プレゼンテーションの実施    

  「元気！ながさきの会」は平成１５年から豊島区の助成金を受けていますが、今年初め

て助成金受給団体が区長から委嘱された審査委員に対し、事業目的、事業内容、成果につい

て説明することになりました。会からは藤井、伊藤両副代表が出席します。 

   日時：平成１９年１０月１４日(日) ９：００～ 

   場所：豊島区民センター ５階音楽室 

 

２．区民ひろば富士見台１階の利用について    

 現在２階については太極拳グループが毎週火曜午後に使用していますが、１階部分につ

いても「元気ながさきの会」の利用回数を増やしていただきたいとの要望が所長からあり

ました。フィットネスグループが見学しましたが、他のグループもご検討下さい。   

 

３．長崎小学校「ふれあい給食会」の実施    

 同校は地域に開かれた学校を目指しており、園芸グループが作った野菜が給食に使われ

るなどながさきの会との交流も回数を重ねています。この度、３年生クラスから秋の給食

会のご招待がありました。 各参加者には生徒さんから可愛い招待状が届きます。 

 日時：１１月９日（金） １１：３０～ 

 招待者数：２０名 

      

 確認事項 

１．元気！ながさきの会主催  健康セミナー開催のお知らせ   

講師：池袋保健所長  永井 恵 （医師） 

演題：新型インフルエンザについての知識と対策    

日時：平成１９年１２月１９日(水) １０：００～１２：００ 

 場所：東京芸術劇場 ５Ｆ 中会議室 

 

２．第３回介護予防大作戦 ＩＮ 東京 の開催のお知らせ   

 主催：東京都老人総合研究所 

  日時：平成１９年１１月２６日（月） １０：００～１６：００ 

場所：西国分寺 市立いずみホール、スポーツジムルネッサンス 

  内容：講演や体力測定等の他、「元気！ながさきの会」から太極拳、各グループが参加。 

 

３．長崎小学校の展覧会 

 日時：平成１９年１０月２６日（金）、２７日（土） ９：００～１６：３０ 



 「元気！ながさきの会」は折り紙作品を展示します。 

       

４．明和会フリーマーケット    

 日時：平成１９年１０月１４日（日） １０：００～売り切れ次第終了 

 場所：本部前 

 皆様のご協力により多数の寄贈品が集まり、ありがとうございました。 

報告 

１．大正大学学生によるアンケート   

  回収数 ９２通。 先日担当教授から伊藤副代表にお礼の電話がありました。 

 

２．「元気！ながさきの会」 第１回会員交流会   

 ９月２０日（木）１０：００～１１：３０に本部で開かれ、３２名が参加しました。愛

称は「スマイル会」に決定。開始時間を１時間繰り下げました。次回は多数の方のご参加

を期待しています。 

  第２回交流会の日時：１０月１８日（木）１１：００～ 

             

３．イベント情報  第 93 回老年学公開講座のご案内 

  テーマ：「老化予防 第三のキーワード～栄養、運動、次は社会参加～」 

   主催：東京都老人総合研究所 

    日時：平成１９年１０月１５日（月） １３：００～１６：００                  

場所：タワーホール船堀   （都営新宿線 船堀駅前） 

 

４．全国太極拳交流大会に伊藤副代表が出場します 

   日時：１１月１０日（土） ９：４５～ 個人競技伝統拳 

   場所：国立代々木第一体育館      

 

５．区民ひろば富士見台から文化祭のサポート依頼があり、支援が決まりました。 

  １１月８日（木）１：００～４：００  展示準備 

  １１月９日（金）９：００～４：００  舞台の幕引き、自転車対策 

          １：３０～１３：４０ 舞台発表「武式太極拳演武（集体） 

  １１月１０日（土）２：００～４：００ お茶席、ゲームコーナー 

                             

６．自主財源確保のためのオークション 

 「元気！ながさきの会」は区からの助成金の他「連合」からのカンパを受けています。連

合西部事務所長の今野さんには会のパソコンの定期点検等、いろいろな面でご支援頂いて

います。その今野さんが当会の自主財源確保の一環としてインターネットを通じたオーク

ションを提案され、各種必要事項の支援を申し出てくださっています。委員会はオークシ

ョン実施に向け検討していくことになりました。対象品はパソコン、カメラ、時計、マン

ガ本等があがっています。                     


