
H20 年 4 月１２日   カードを使ってⅣ 
豆腐・つぶすとのことで 

 

木綿豆腐３丁 水をよく切っておく。

レンコンをすってシラス干し２パッ

クを入れて卵３個と片栗粉をつなぎ

にしてまとめて焼く。 
大根をおろしにアサツキか小口ネギ

をみじん切りにし、出し醤油で食べ

る。 
味はヘルシーながんもどきという感

じになりました 
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大根を千切りにして塩もみ(葉も) 
醤油かポン酢で食べる。 


