
６月２日       鯵のつみれ汁と生姜ごはん 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

鯵（中）４匹を三枚におろし細かく切

り、たたき（３００ｇ）になる。ショ

ウガの絞り汁 小麦粉大３味噌大２

で味付けして１口大にし、こぶ出しの

おつゆに浮かせて醤油と塩で味を整

える。 

生姜ごはん 

新生姜１５０ｇを千切り  

油揚２枚は熱湯かけて油を 

落として粗微塵切り 米５合

で 塩小さじ２で炊き込む。 

アジをさばいています 


