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平成１９年４月２８日   揚げたお菓子 

                 サンダーギー（２０個） 

小麦粉    ３００ｇ 

ベーキングパウダー小１ 

卵  ３個 

砂糖３０ｇ  

ラード  大１ 

                     

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

２-３０分 

寝かせる 

倍に膨らむ 

揚げる 

オカキ 

お餅を５ｍｍ程度にうすく切って干して 

おく。（ひびが入らないように陰干しで）

弱火でじっくり揚げる。 
 
今回のは３週間くらい干しておいたもの。 


